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https://iledefrance.mutualite.fr/
http://www.ville-clichy.fr/
http://www.cdos93.org/
mailto:prevention@mutualite-idf.fr
mailto:prevention@mutualite-idf.fr
http://www.cget.gouv.fr/territoires/quartiers-de-la-politique-de-la-ville
http://www.iledefrance.mutualite.fr/
http://www.cdos93.org/
http://www.ville-clichy.fr/
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« Bouge ta santé à Clichy-sous-Bois » 

Expérimentation 2012-2014 
Mutualité IdF comme coordinateur projet 
(comité de pilotage à 3 promoteurs) 
Primaire et collège : CE2, CM2, 6ème, 5ème 

+ actions en dehors des établissements  

Depuis 2015 : porté par le CDOS93 et l’ASV 

Déploiement par les unions régionales 

de la Mutualité Française 
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Partenaires 

locaux 

 

Montreuil (93)  
Montereau-Fault-Yonne (77) 

Mutualité IdF comme 
accompagnateur 
Collège (2 villes) + primaire (1 ville) 

 

Programme national - Mutualité Française 

Programme régional - Mutualité IdF 

http://inpes.santepubliquefrance.fr/icaps/
https://www.iau-idf.fr/savoir-faire/nos-travaux/edition/lidh-2-un-outil-devaluation-du-developpement-humain-en-ile-de-france.html
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Politique 
publique saine

Portage 
municipal 

(ASV)

Synergie locale 
(municipal, 
associatif, 
scolaire...)

COPIL
institutionnel

Programme 
national et 

régional 
nutrition santé 

(PNNS)

Plan national 
et régional 
Sport santé 
bien-être

Environnements 
favorables

Partenariat avec 
l'Ecole municipale 
des sports (EMS)

Recrutement d'un 
éducateur par la 

ville (APAS)

Création de pistes 
cyclables + achat 

de vélos

Chemins 
piétonniers + 

marquage
distances à 

proximité écoles

Action 
communautaire

Formation au 
sport-santé 

(pros au contact 
des jeunes)

Accompagneme
nt et transfert de 

connaissances

2 Orientation
vers des 

associations  
sportives

Diagnostic initial 
complet

Evaluation 
externe

Aptitudes 
individuelles

1 Séances 
d'activité 

physique (AP)

1 Projets autour 
de l'AP (théâtre, 

plein air, jardin...)

2 Adaptations
des AP, parcours

santé

3 Apprentissage 
vélo, atelier 

alimentation+AP
, parentalité...

Réorientation 
services santé

Interventions 
des infirmières 

scolaires

CONTEXTE 

NATIONAL 

& 

REGIONAL 
Professionnels (enseignants, 

professionnels AP, services 

municipaux, élus, infirmières…) 

Bénéficiaires du programme : 

1  CE2, CM2, 6ème, 5ème (scolaire et centres de 

loisirs) 

2  Enfants/ado en surpoids ou obésité 

3  Parents + enfants/ado (centres sociaux) 

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/129675/Ottawa_Charter_F.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/129675/Ottawa_Charter_F.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/129675/Ottawa_Charter_F.pdf
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http://www.prioritesantemutualiste.fr/psm/bouge-ta-sante/494070/quels-sont-les-determinants-qui-influencent-la-pratique-reguliere-de-l-activite-physique-chez-l-enfant-et-l-adolescent
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http://theses.univ-lyon2.fr/documents/getpart.php?id=lyon2.2010.noumbissie_c&part=359168
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http://www.prioritesantemutualiste.fr/psm/bouge-ta-sante
http://www.prioritesantemutualiste.fr/psm/bouge-ta-sante
https://www.fabrique-territoires-sante.org/bouge-ta-sante-la-construction-dun-parcours-activite-physique-sport-sante/
https://www.fondation-enfance.org/wp-content/uploads/2016/10/inpes_promouvoir_activite_physique_jeunes.pdf
http://moocaps.santepubliquefrance.fr/
http://moocaps.santepubliquefrance.fr/
https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/article/activite-physique-et-sante#Prescription-de-l-activite-physique

