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Les déterminants environnementaux du
comportement nutritionnel

- Transcription de I’entretien vidéo avec Chantal Julia -

« Les inégalités sociales de santé sont particuliérement importantes justement du fait
de ces déterminants environnementaux, qui vont jouer de fagon plus importante chez

certaines personnes que d’autres, et en particulier dans les populations défavorisées. »

Le Dr Chantal Julia est médecin de santé publique, nutritionniste et enseignant chercheur au sein

de ’Equipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle (EREN).

Qu’entend-on par « déterminants environnementaux » de la santé nutritionnelle ?

Ce qu’on appelle les déterminants environnementaux, c’est par opposition a tout ce qui dépend de
Pindividu. Ce qui dépend de l'individu c’est son niveau d’éducation, ce sont les choix alimentaires qu’il fait,

ses propres préférences.

Ce qu’on appelle 'environnement en revanche, c’est tout ce qui est autour de lui et qu’il subit en quelque
sorte. C’est-a-dire I’endroit ou il vit, I'offre alimentaire qui lui est proposée au sein de son supermarché, la
publicité alimentaire qu’il va recevoir dans les différents médias. Tout ceci fait partie de ce qu’on appelle

’environnement alimentaire.
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Source : Foresight (2007) Tackling Obesities: Future Choices -
Project Report. Government Office for Science UK
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http://www.senat.fr/rap/r10-158/r10-1589.html
http://www.senat.fr/rap/r10-158/r10-1583.html

Quels liens entre déterminants environnementaux et santé nutritionnelle ?

Ce qu’on a pu montrer c’est que tous les déterminants environnementaux jouent sur les choix individuels.
C’est-a-dire que méme si on fait attention a sa santé, et qu’on est préoccupé par sa santé pour ses choix

alimentaires, ceux-ci sont néanmoins conditionnés par un certain nombre d’éléments de I'environnement.
En particulier 3 éléments sont importants.

e Ce qu’on appelle le marketing alimentaire. La publicité alimentaire pour les produits fonctionne, c’est-
a-dire qu’elle nous fait acheter les produits qui sont promus.

e Deuxiéme élément, c’est I'offre alimentaire et les promotions que l'on voit sur les produits
alimentaires, qui ont tendance aussi & modifier les achats alimentaires. Et c’est particuliéerement vrai
pour les populations les plus vulnérables pour lesquelles les promotions au prix sont importantes, dans
le cadre de budgets qui sont serrés.

e Et enfin, les éléments environnementaux dont ce qu’on appelle I’environnement bati, joue sur la
capacité des individus a effectuer de I'activité physique. C’est-a-dire s'il n’y a pas de trottoir dans
'environnement dans lequel vous habitez, il n’est pas possible de marcher tout simplement. Vous étes
obligés d'utiliser les transports. De la m&me maniére, si le moindre magasin alimentaire se trouve a
plusieurs kilomeétres de votre domicile, vous étes obligés d’utiliser des transports ou la voiture, et vous
ne pouvez pas faire de l'activité physique pour vous rendre dans les différents lieux qui sont habituels
pour vos activités. Donc, tous ces déterminants environnementaux jouent finalement sur les choix

d’activité physique ou les choix alimentaires des individus.

Comment ne pas aggraver voire diminuer les inégalités sociales en matiére de

santé nutritionnelle ?

Les inégalités sociales de santé sont particuliérement importantes justement du fait de ces déterminants
environnementaux, qui vont jouer de fagon plus importante chez certaines personnes que d’autres, et en

particulier dans les populations défavorisées.

Les politiques qui sont uniquement orientées sur les déterminants individuels des comportements
alimentaires ont tendance & aggraver les inégalités sociales de santé. Tout simplement parce que quand
on fait de I'information nutritionnelle et de la communication nutritionnelle, c’est uniquement ceux qui
sont déja préoccupés par leur santé ou qui ont les moyens de transformer 'essai de I'information vers le
comportement, qui vont les mettre en ceuvre. Et ces personnes-la sont plutot en haut de échelle
sociale, ce qui a tendance a aggraver la totalité des inégalités sociales de santé. Donc les interventions
dont on pense qu’elles peuvent si ce n’est les réduire au moins ne pas les aggraver, sont des politiques

publiques autour des déterminants environnementaux.

N e

Les déterminants environnementaux du comportement nutritionnel

i
PromoSanté ‘-.j,-r'
R - Entretien avec Chantal Julia - Juillet 2017



3 politiques sont particuliérement importantes et sont mises en avant par I'ensemble des instances

internationales, que ce soit 'TOMS ou méme I'OCDE.

e C’est tout d’abord réduire la pression marketing pour les produits alimentaires de mauvaise qualité
nutritionnelle, qui ont tendance a étre extrémement efficaces. En particulier chez les enfants et les
adolescents qui sont prescripteurs des achats alimentaires, et d’autant plus dans les familles
défavorisées qui souhaitent absolument faire plaisir. Donc c’est la premiére chose, réduire la publicité,
que ce soit sur les supports médiatiques classiques, la publicité a la télévision ou a la radio mais aussi
sur les médias sociaux ou internet qui sont actuellement des vecteurs de communication
extrémement importants pour les marques alimentaires.

e Ladeuxiéme chose c’est de modifier finalement les prix des denrées alimentaires, pour permettre que
celles de meilleure qualité nutritionnelle soient moins chéres, et que celles de moins bonne qualité
nutritionnelle soient plus chéres. Ce qui est proposé c’est un ensemble de taxes pour les produits de
moins bonne qualité, associées a des subventions pour les produits de meilleure qualité. Ce qui
permettrait de rétablir finalement I’équilibre des prix pour les produits alimentaires.

e La troisieme stratégie proposée c’est d’améliorer I'information du consommateur par un étiquetage
en face avant des emballages qui soit simple et compréhensible par tous. Il n’a pas de sens de
proposer un étiquetage nutritionnel que seules des personnes ayant un niveau d’éducation élevé

puissent comprendre pour modifier leurs achats alimentaires.

Toutes ces politiques ont déja été développées dans un certain nombre de pays. Et pour la France, ont
été résumées dans un rapport qui a été remis en 2014 a la Ministre de la santé et rédigé par le Professeur
Serge Hercberg. Les propositions de ce rapport ont été étudiées et certaines ont fait I'objet d’une
décision de la part de la Ministre, puisqu’a été proposé en France en particulier un étiquetage en face des
emballages : le « Nutri-Score » qui est simple, et qui est particulierement bien percu dans les populations

défavorisées.

RAPPORT

Propositions pour un nouvel élan de

la politique nutritionnelle francaise
de santé publique /

dans le cadre de la Stratégie Nationale de Santé N U I R I Rl sco R E

1ére Partie :
Mesures concernant la Prévention
nutritionnelle

Rapport redigé par

PrSerge Hercberg
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/Université Paris 13
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http://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_Hercberg_15_11_2013.pdf
http://www.mangerbouger.fr/Manger-Mieux/Comment-manger-mieux/Comprendre-les-infos-nutritionnelles2/Le-Nutri-Score-l-information-nutritionnelle-en-un-coup-d-oeil?gclid=Cj0KCQiArYDQBRDoARIsAMR8s_QCipevcu5YDkJISc2_td1D4RWYeyzTunWDq48fJXjlzxhZaUVR7yEaAhQmEALw_
http://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_Hercberg_15_11_2013.pdf
http://www.mangerbouger.fr/Manger-Mieux/Comment-manger-mieux/Comprendre-les-infos-nutritionnelles2/Le-Nutri-Score-l-information-nutritionnelle-en-un-coup-d-oeil?gclid=Cj0KCQiArYDQBRDoARIsAMR8s_QCipevcu5YDkJISc2_td1D4RWYeyzTunWDq48fJXjlzxhZaUVR7yEaAhQmEALw_

La troisieme phase du Programme national nutrition santé (PNNS) se termine & la fin de cette année. Le
Haut Conseil de la santé publique a été saisi, afin de rédiger un rapport qui est doit étre rendu public a la
fin de I'année, afin de proposer les nouvelles mesures qui auront lieu dans le cadre de la nouvelle édition
du Programme national nutrition santé. Parmi celles-ci, on peut espérer que ces nouvelles propositions
qui jouent sur lenvironnement alimentaire seront reprises, pour améliorer donc I’environnement

alimentaire et ses déterminants pour la santé.

Pour aller plus loin

e Julia, Chantal. « La nutrition, un enjeu essentiel de santé », Les Tribunes de la santé, vol. 49, no.
4,2015, pp. 23-28.

e |les comportements alimentaires, quels en sont les déterminants ? Quelles actions, pour quels

effets ? - Synthése de 'expertise scientifique collective réalisée par 'INRA

e Propositions pour un nouvel élan de la politique nutritionnelle francaise de santé publique

e Inégalités sociales de santé en lien avec I'alimentation et I'activité physique : une expertise

collective de I'lnserm
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http://www.mangerbouger.fr/pro/le-pnns
https://www.cairn.info/revue-les-tribunes-de-la-sante-2015-4-page-23.htm
http://institut.inra.fr/Missions/Eclairer-les-decisions/Expertises/Toutes-les-actualites/Expertise-Comportements-alimentaires
http://institut.inra.fr/Missions/Eclairer-les-decisions/Expertises/Toutes-les-actualites/Expertise-Comportements-alimentaires
http://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_Hercberg_15_11_2013.pdf
http://www.ipubli.inserm.fr/handle/10608/6515

