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http://www.ville-gentilly.fr/sante-solidarite/sante.htm
http://www.revesdiab.fr/
mailto:a.ba@ville-gentilly.fr
https://www.iau-idf.fr/savoir-faire/nos-travaux/edition/lidh-2-un-outil-devaluation-du-developpement-humain-en-ile-de-france.html
http://www.ville-gentilly.fr/sante-solidarite/sante.htm


 

 
 

2 

 

 

 

 

 



 

 
 

3 

- 

- 

 

 

Politique 
publique 

saine

Implication 
et 

financement 
du service 

prévention et 
du CMS par 

la 
municipalité

Plan local de 
santé

Programme 
national et 

régional 
nutrition 

santé (PNNS)

Plan national 
et régional 

Sport-santé 
bien-être

Décret
"Sport sur 

ordonnance
"

Environnement
s favorables

Mise à disposition 
d'une salle de 

sport par le 
service municipal

Action 
communautaire

1 Orientation
des 

bénéficiaires 
vers des 

associations  
sportives

Formation des 
animateurs du 

périscolaire 
(diététique, en 

réflexion)

Diagnostic de 
santé 

(questionnaires, 
groupes de 

travail, réunions 
publiques...)

Evaluations
régulières 
auprès des 

bénéficiaires

Aptitudes 
individuelles

1 Séances bi-
hebdo d'activité

physique
adaptée

1 Entretiens
diététiques
mensuels

2 Entretiens
diététiques

hebdomadaires

2 Ateliers 
diététiques en 

groupe

3 Programme 
seniors : 

ateliers activité 
physique et 
diététique

4 Jeux du Val-
de-Marne, 

L'été à Gentilly, 
Semaine du 

goût (ateliers 
diététiques)

Semaine de 
dépistage
diabète et 
maladies 
rénales

Réorientation 
services santé

Inciter les 
généralistes 

et 
cardiologues  

à orienter 
leurs 

patients vers 
les 

programmes

CONTEXTE 

NATIONAL 

& 

REGIONAL 

Tous publics 

Professionnels 

(médecins, élus, 

animateurs…) 
Bénéficiaires du programme : 

1 Adultes atteints de pathologie chronique 

2 Adultes diabétiques ou à risque (avec 

réseau Revesdiab) 

3 Retraités 

4 Enfants, enseignants et parents 

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/129675/Ottawa_Charter_F.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/129675/Ottawa_Charter_F.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/129675/Ottawa_Charter_F.pdf
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https://www.diabeclic.com/findrisc
http://gemsto.free.fr/gemstoprecarite18dec07epicescalcul.pdf
http://gemsto.free.fr/gemstoprecarite18dec07epicescalcul.pdf
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https://fr.calameo.com/read/001583527471fefacf747
https://fr.calameo.com/read/001583527471fefacf747
https://www.diabeclic.com/findrisc
http://gemsto.free.fr/gemstoprecarite18dec07epicescalcul.pdf
https://www.inserm.fr/information-en-sante/dossiers-information/nutrition-et-sante
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/article/l-activite-physique-est-un-medicament-de-prevention-et-de-soin-des-maladies-chroniques-interview
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/article/l-activite-physique-est-un-medicament-de-prevention-et-de-soin-des-maladies-chroniques-interview
https://www.legifrance.gouv.fr/eli/decret/2016/12/30/AFSP1637993D/jo/texte
http://www.ipubli.inserm.fr/handle/10608/6515

