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http://cdos78.fr/
mailto:sportsante.yvelines@franceolympique.com
http://www.cget.gouv.fr/territoires/quartiers-de-la-politique-de-la-ville
https://www.iau-idf.fr/savoir-faire/nos-travaux/edition/lidh-2-un-outil-devaluation-du-developpement-humain-en-ile-de-france.html
http://cdos78.fr/
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http://lasanteparlesport.fr/
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Politique 
publique saine

Projet à 
l'iitiative des 

élus 
(communes, 

intercommun
alité)

Plan national 
et régional 
sport-santé 

bien-être

Décret "Sport 
sur 

ordonnance"

Environnements 
favorables

Mise à 
disposition de 
salles de sport 

municipales 

Educateur 
sportif 

municipal 
acteur du projet 

(une ville)

Action 
communautaire

Conférence de 
sensiblisation au 

réseau local

Formation
sport-santé 

pour les 
associations 

sportives 
locales

Orientation des 
bénéficiaires 

vers 
associations 

sportives locales

Evaluations
régulières auprès 
des bénéficiaires

Recueil informel 
des attentes

Aptitudes 
individuelles

Séances 
d'activité 
physique 

adaptée (1 à 4 
par semaine)

Marche active +  
thai chi

(ponctuel)

Conférences-
débat (activité 

physique et 
alimentation)

Bilans 
nutritionnels et 
suivi individuels 
(pour les  plus 

assidus)

Réorientation 
services santé

Inciter les 
médecins  à 
signer des 

prescriptions 
médicales

CONTEXTE 

NATIONAL 

& 

REGIONAL 

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/129675/Ottawa_Charter_F.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/129675/Ottawa_Charter_F.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/129675/Ottawa_Charter_F.pdf
http://www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/a-la-une/article/Les-medecins-peuvent-desormais-prescrire-une-activite-physique-aux-personnes-en-ALD
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http://lasanteparlesport.fr/
http://inpes.santepubliquefrance.fr/SLH/pdf/articles/439/strasbourg-activite-physique-medicament-prevention-maladies-chroniques.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=0w_4Ocxyb2M
http://lasanteparlesport.fr/
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnx0aGVpcGFxfGd4OjRhYjgzYmIyNTlmMTlkZDY
https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/article/activite-physique-et-sante
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/181505/2304139
http://www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/a-la-une/article/Les-medecins-peuvent-desormais-prescrire-une-activite-physique-aux-personnes-en-ALD
https://onaps.fr/wp-content/uploads/2021/05/Onaps_newsletter-03.pdf

