
Rencontre régionale : 

Les inégalités de déploiement 

des actions favorisant les 

compétences psychosociales des 

enfants  et des adolescents en 

Île-de- France

Maëlle Eloire, Alexia Théodosiou, chargées de projet 



Organisme de prévention santé associé à 
la région Île-de-France. 

Ses deux domaines d'action sont la santé 
des jeunes et la lutte contre le sida.

Le Crips



Objectifs : 

- -

-

scolaire 

-

-

Le projet Feel 

GOOD



Feel Good en quelques chiffres depuis 2019

7 départements : 

75, 77, 78, 91, 92, 93 et 95 

Nombre d’enfants : 

Plus de 5035 élèves 

Nombre de classes :

Plus de 215 classes

Nombre de personnes formées : 

Plus de 362 personnes de 

l’Education Nationale 



Le projet en détail 

10 séances auprès des 
enfants sur les 
compétences 

psychosociales 

2
Co-animation entre 

professeur de 
l’école et animateur 

ou animatrice du 
CRIPS

3
3 soirées parents 

4
2 jours de formation

1



un cahier feel good pour 

tous les enfants







L’

communication





La pleine attention



Recherche Action INSERM : 

Quels sont les objectifs ?

-Evaluation de processus

- les leviers et 

freins
- pistes d’amelioration

de l’action partir

d’entretiens qualitatifs



Relationnels

Institutionnels

Organisationnel

s FREINS

Manque de communication

Contraintes structurelles

remplacement

Dimension chronophage 

Mobilisation des 

parents

Non respect du 

volontariat

Pas de feeling dans le 

Les freins à la mise en place d’un projet CPS



Institutionnels

Relationnels

Organisationnel

s
LEVIERS

Volontariat

Bonne entente entre le binome 

animateur ou animatrice + 

Implication

Guide et fiches

Accompagnement par

les intervenant.e.s

Correspondance du 

des plans nationaux

Les leviers à la mise en place d’un projet CPS

Formation



PISTES 

D’AMÉLIORATIONinstitutions

Adapter le projet au cycle 2

pour les parents

Pistes d’amélioration à la mise en place d’un 

projet CPS

Positionner davantage 



FreinsLeviers

PÉRISCOLAIRE, 

CENTRE SOCIO-

CULTUREL, ITEP 

Lien avec les enfants

Petits groupes

Animation par des

animateurs et animatrices

Projet moins attractif 

que dans le cadre 

scolaire

Le projet Feel Good hors scolaire 



Et la suite? 2025-2026

Observation participante de 
l’équipe de recherche 

Evaluation 
efficacité Focus group + Analyse 

des résultats 

Recherche action2026-2027 ? 

Rédaction du rapport et des 
recommandations  

Formation d’une 
équipe d’un collège

Groupe 
contrôle



Merci

Alexia Theodosiou : atheodosiou@lecrips.net

www.lecrips-idf.net

https://www.lecrips-idf.net

