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La santé des enfants et des jeunes : 

éléments de contexte et éléments-clés
Contexte francilien 

- Région jeune => 26% < 20 ans (24% en France, Insee 2021)

- 1 enfant de moins de 11 ans sur 4 réside en Île-de-France

- Les 12-25 ans représentent 18,2% de la population totale francilienne

- De fortes inégalités sociales et territoriales en Île-de-France

Sources de données
- Nombreuses données sur la santé périnatale (enquêtes spécifiques, certificats, SNDS etc.) 
mais données moins abondantes / organisées / exploitables pour les enfants de 1-10 ans 
(dimensions territoriales)
- Jeunes : données médico-administratives qui ne reflètent pas les comportements, données 
d’enquête, pas toujours déclinables à des niveaux territoriaux fins

Constats sur la santé

- Les jeunes globalement en bonne santé mais dégradation de leur santé mentale, accentuée 
avec la crise covid-19

- Une santé pas plus mauvaise qu’ailleurs en France, moins de consommations de produits 
psychoactifs, mais prises de risques dans la sexualité

- Inégalités sociales et territoriales de santé (ISTS) : dès la période périnatale et qui se cumulent 
tout au long de la vie
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9 jeunes sur 10 se perçoivent en bonne santé

 Perception d’une excellente/bonne santé : 87% des collégiens 
franciliens, comparable à la France (88% en France, EnClass-HBSC 2018)

 Perception moins bonne chez les filles que chez les garçons : 8 filles sur 
10 et 9 garçons sur 10 se perçoivent en excellente / bonne santé 
(Enclass 2018).

Source : EnClass-HBSC 2018, exploitation régionale Inserm / EHESP / OFDT

Perception de sa santé chez les collégiens, 2018 (%)
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Malgré cette bonne santé perçue, des plaintes 

somatiques et psychiques fréquentes

Plaintes somatiques et psychiques plus d’une fois par 
semaine des collégiens en Île-de-France en 2018 (en %)

 Ces plaintes, si elles sont nombreuses, peuvent traduire un mal-être

 44% des jeunes ont déclaré au moins 2 plaintes plus d’1 fois / semaine

 Les plaintes plus souvent citées par les filles : 4 garçons sur 10 et la 
moitié des filles 

 Causes multiples : 
Stress lié au travail scolaire
Usage problématique des 
réseaux sociaux
Cyberharcèlement
Harcèlement à l’école
Faible satisfaction 
par rapport à la vie
Etc. 
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5

Une santé mentale qui a commencé à se 

détériorer avant la crise de covid-19

Risque de dépression en Île-de-France chez les jeunes 
de 17 ans, 2014 et 2017 (en %)

 Risque de dépression (ADRS) élevé chez les adolescents de 17 ans :
3 filles sur 10 et 2 garçons sur 10 en 2017

 Risque plus élevé chez les filles que chez les garçons

 Risque en augmentation, chez les filles et chez les garçons

 Augmentation observée aussi dans le reste de la France

 Proportion supérieure 
en Île-de-France par rapport
au reste de la France, où les 
proportions sont de 
15% des garçons et 
27% des filles  en 2017
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Avec une amplification de la détérioration avec la 

crise de covid-19

 Episodes dépressifs caractérisés 
(= tristesse ou  perte d’intérêt 
pendant au moins 2 semaines, 
avec au moins 3 symptômes 
secondaires et un 
retentissement sur les activités)
multipliés par 2 chez les 
18-24 ans entre 2017 et 2021

 Prévalence la plus élevée de 
toutes les catégories d’âge

 Prévalence comparable avec le 
reste de la France (20% Hors Île-
de-France)

Episodes dépressifs caractérisés au cours 
des 12 derniers mois – Île-de-France (en %)

Source : Baromètre santé 2005, 2010, 2017, 2021, Santé publique France, 

exploitation ORS Île-de-France

En gras, différence significative avec l’année d’enquête précédente 

*, différence significative entre 2005 et 2021 
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La détérioration se poursuit après le covid

Hospitalisations pour gestes auto-infligés en Île-de-France

Source : CNAM, SNDS (Système national des données de santé 2015-2023, exploitation ORS Île-de-France, Insee estimations de population

Patients de 10 ans et plus hospitalisés au moins une fois en MCO avec un code de lésion auto-infligée (code CIM-10 de X60 à X84) en DR ou DAS. 
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Des usages réguliers de produits psychoactifs en 

baisse mais qui restent à des niveaux élevés

Consommations régulières à 17 ans en Île-de-France (en %)

Source : Escapad 2011-2014-2017, 2022, OFDT, exploitation ORS Île-de-France

 usages réguliers en IDF et FR, ++ tabagisme, discontinue pour cannabis

 Proportions < en IDF vs FR : 
Tabac quotidien : 1 jeune sur 10 vs 16% en FR
Alcool régulier (10 fois ou +, 30 derniers jours) : 4% vs 7% en FR 
Cannabis régulier : 3% vs 4% en FR

 Niveau socio-économique
+ en IDF, littéracie en santé +
=> comportements 
protecteurs pour la santé. 

 Autres drogues illicites
niveau + faible en IDF, sauf 
expérimentation protoxyde
azote, 3% vs 2% en FR
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L’usage des écrans, perturbateur du sommeil

 La privation de sommeil : 
facteur aggravant de 
certaines pathologies 

 Le sommeil est 
aujourd’hui considéré 
comme un véritable « 
déterminant de la santé » 

 Cependant, enjeu de 
santé publique souvent 
méconnu. 

 Enjeux de la lutte contre 
les addictions sans 
substance (dont les 
écrans) : effets de l’usage 
abusif des écrans sur la 
santé mentale, l’obésité, 
les résultats scolaires chez 
les plus jeunes, etc.
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8% des filles victimes de cyber-harcèlement au cours 

des deux derniers mois

 Des proportions non 
négligeables de 
harcèlement et encore 
plus de cyber-
harcèlement, surtout chez 
les filles. 

 Près 6 garçons sur 10 ont 
participé à une bagarre au 
cours des 12 derniers 
mois, et près de 3 filles sur 
10. 

 Pas de différences entre 
l’Île-de-France et la France 
pour ces trois faits de 
violence

Harcèlement et cyber-harcèlement chez les collégiens 
au cours des deux derniers mois (%)

Source : EnClass-HBSC 2018, exploitation régionale Inserm / EHESP / OFDT
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