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Présentation du Centre 
collaborateur de l'OMS de 
Lille

• Les centres collaborateurs de l’OMS

• Le Centre collaborateur de l’OMS pour la recherche et la 

formation en santé mentale (CCOMS, Lille - rattaché à l'EPSM 

Lille Métropole) : un des 45 centres collaborateurs dans le monde 

spécialisés en santé mentale (le seul en France)

• Le CCOMS est une interface entre les politiques de santé 

mentale de l’OMS et celles de la France

CCOMS dans 80 États membres



Le Centre national de ressources 
et d’appui aux

• Une des entités du CCOMS de Lille

• Soutenu et financé par la Délégation générale de la santé (DGS), 

l’Agence nationale de la cohésion des territoires (ANCT), l’EPSM Lille 

métropole, l'ARS Ile de France et l'ARS Hauts de France

• Accompagné d'un comité d'orientation stratégique composé 

d'associations nationales d'élus locaux, de la psychiatrie publique, 

des personnes concernées, des aidants, et de coordonnateurs de 

CLSM
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Les
de la santé mentale

Source : PINGEON Marjolaine. « Carte de la santé et de ses déterminants », La santé et ses déterminants : mieux 
comprendre pour mieux agir. Montréal : ministère de la santé et des services sociaux – Direction des 
communications, 2012, p. 7. En ligne : https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2011/11-202-06.pdf



Les                                      qui doivent guider notre action 

Territorialisation

• Adapter les 

réponses aux 

réalités locales

• Tenir compte des 

inégalités entre 

territoires

• S’appuyer sur les 

acteurs de 

proximité

Transversalité

• Agir au-delà du 

secteur sanitaire

• Croiser : santé, 

social, logement, 

éducation… 

• Sortir des logiques 

en silos

Participation

• Associer les 

personnes 

concernées

• Reconnaître les 

savoirs 

expérientiels

• Permettre une 

réelle influence sur 

les décisions

« Nécessité d’une approche syndémique »

Source : « COVID-19 mental health impact and responses in 

low- and middle-income countries: reimagining global mental 

health », The Lancet Psychiatry, février 2021



La santé mentale

• Agir avec les services implantés localement (au sein des quartiers/villes), dans

une logique de décloisonnement et d’intersectionalité.

• Favoriser l’implication de tous les acteurs concernés dans une démarche de

co-construction.

• Approche globale de la santé mentale – action sur les déterminants

sociaux, prévention, groupes de soutien, activités d’éducation et de

sensibilisation…

• Valoriser et mutualiser les ressources de la communauté et favoriser un

contexte de partage des savoirs, tant experts qu’expérientiels.



Du Centre national de ressources et d’appui 
aux CLSM

Appui au développement et au 

bon fonctionnement des CLSM en 

France

Animation du réseau national et 

régional des CLSM

Valorisation de la démarche et 

des actions portées par les CLSM



Les
en France 

CLSM actifs CLSM en 
projet

2025



Echelle de territoires Durée d'existence Nature des territoires



Les
en Île-de-France

Répartition par département :

75 : 10 CLSM 92 : 23 CLSM

77 : 1 CLSM 93 : 13 CLSM

78 : 6 CLSM 94 : 9 CLSM

91 : 5 CLSM 95 : 5 CLSM

CLSM actifs CLSM en projet



La mission régionale

• Promotion des CLSM et accompagnement à la mise en place de nouveaux 

CLSM, en coopération avec les délégations départementales de l'ARS IDF. 

• Appui méthodologique au développement et à la coordination des CLSM. 

• Animation d’un réseau régional d’appui aux CLSM en collaboration avec 

Promo Santé IDF.

• Sensibilisation des partenaires régionaux à la santé mentale communautaire 

et valorisation de la démarche CLSM.



À quoi sert un CLSM ?

Un CLSM a pour objectif principal de définir et mettre en œuvre une stratégie locale de santé

mentale

Avec comme finalité de contribuer à l’amélioration de la santé mentale de la population d’un

territoire donné, cette stratégie est déclinée en 5 objectifs spécifiques :

• Lutter contre la stigmatisation liée à la santé mentale ;

• Agir sur les déterminants de la santé mentale ;

• Prévenir les troubles psychiques ;

• Favoriser l’insertion sociale et le respect des droits des personnes concernées par un trouble

psychique ;

• Favoriser des parcours de soins accessibles et adaptés.



Qui est concerné par un CLSM ?

5 acteurs clés :

• Élus locaux : articulent politiques publiques et santé mentale

• Psychiatrie publique : favorise l’approche communautaire et améliore les soins

• Personnes concernées par des troubles psychiques : apportent leur expérience et luttent contre 

la stigmatisation

• Aidants : représentent les enjeux des personnes aidées 

• Le coordinateur : Garantie le bon fonctionnement du CLSM, anime le réseau territorial et veille à la 

mise en œuvre des principes communautaires.

• Tous autre partenaire local

• Les bénéficiaires:

• Tout citoyen (habitant, élu, professionnel, bénévole, etc.) peut être bénéficiaire et acteur d’un CLSM 

: bénéficiaire des actions et effets du CLSM sur le territoire, acteur en participant aux instances du 

CLSM.

• Le CLSM accorde une attention particulière aux personnes en situation de vulnérabilité 

(troubles psychiques, handicap, précarité, habitants des quartiers prioritaires) en menant des actions 

spécifiques à leur égard et en encourageant leur participation active.



Un fonctionnement en 3 niveaux

• Le comité de pilotage: Définir les orientations stratégiques

du CLSM

• Une instance citoyenne : Offrir un espace de concertation

citoyenne sur la santé mentale

• Des groupes de travail opérationnels : Mettre en œuvre la

feuille de route du CLSM

• Une coordinatrice/un coordinateur pour :

• Contribuer à la réalisation des objectifs du CLSM

• Faciliter l’articulation entre le CLSM et le territoire

• Veiller au respect et à l’application des valeurs des CLSM

et une coordination



Sur quoi un CLSM agit-il ?



Exemples d'actions des CLSM sur la thématique : 

• Création d’un groupe d’entraide pour des parents

d’enfants en situation de handicap -CLSM d’Épinay-sur-

Seine et Pierrefitte-sur-Seine

• Sensibilisation des professionnels de l’enfance aux

compétences psychosociales (CPS) - CLSM de Valbone

• Formation de professionnels travaillant en lien avec les

jeunes (Éducation nationale, monde associatif, SUMPPS,

EPSM) par des spécialistes de la santé mentale et des

personnes concernées - CLSM de Caen





Nos ressources



Les autres partenaires en



Merci pour votre attention !

questionsAvez-vous des

?



Fanny PASTANT
Coordinatrice nationale des CLSM

Centre national de ressources et d’appui aux CLSM

CCOMS, Lille

Fanny.pastant@ghtpsy-npdc.fr

Mathilde MEYNIEU

Chargée de mission régionale Île-de-France pour le 
développement des CLSM

Centre national de ressources et d’appui aux CLSM

CCOMS, Lille

Mathilde.meynieu@ghtpsy-npdc.fr

www.ressources-clsm.org


