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LM Présentation du Centre
, | collaborateur de I'OMS de
B i o Lille

Les centres collaborateurs de ’'OMS

* Le Centre collaborateur de ’'OMS pour la recherche et la
formation en santé mentale (CCOMS, Lille - rattaché a 'lEPSM
Lille Métropole) : un des 45 centres collaborateurs dans le monde
spécialisés en santé mentale (le seul en France)

* Le CCOMS est une interface entre les politiques de santé
mentale de 'OMS et celles de la France

Centre national de ressources

.. 5 et d'appui aux Conseils Locaux
oy delP.M..s i de Santé Mentale
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Le Centre national de ressources
et d’appui aux

* Une des entités du CCOMS de Lille

« Soutenu et financé par la Délégation générale de la santé (DGS),
I’Agence nationale de la cohésion des territoires (ANCT), PEPSM Lille

ngtéz;&tﬁfégigigoﬁggiix métropole, I'ARS lle de France et I'ARS Hauts de France

\ de Santé Mentale

« Accompagné d'un comité d'orientation stratégique composeé
d'associations nationales d'élus locaux, de la psychiatrie publique,
des personnes concernées, des aidants, et de coordonnateurs de

CLSM

=n ENX r "

MINISTERE Direction géndrale REPUBLIQUE an agence na’ti‘onale

DE LA SANTE de la santé FRANCAISE de la cohésion

ET DE UACCES Liberté C t des territoires .)Agencenégmnale de Sante .)AgencenegmnaledeSamé

f‘..':'f SOINS Egalité Hauts-de-France Tle-de-France
Egaine Fraternité &

Centre national de ressources
et d'appui aux Conseils Locaux
de Santé Mentale
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de la santé mentale

Présence Absence de

troubles
psychiques

de troubles
psychiques

Centre national de ressources
et d'appui aux Conseils Locaux
de Santé Mentale
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Ville et développement socia

Les Jé@/‘”{/}(a/(tg de la santé mentale
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comprendre
les déterminantsy

Source : PINGEON Marjolaine. « Carte de la santé et de ses déterminants », La santé et ses déterminants : mieux
comprendre pour mieux agir. Montréal : ministére de la santé et des services sociaux - Direction des

communications, 2012, p. 7. En ligne : https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2011/11-202-06.pdf

Journéeﬂd'occueil des nouveaux coordinateurs territoriauxen
santé d’'lle-de-France - 22 septembre 2026
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Les qui doivent guider notre action

Territorialisation Transversalité Participation
THE LANCET
psychiatry . * Adapter les * Agir au-dela du * Associer les
e S réponses aux secteur sanitaire personnes
réalités locales - Croiser : santé, concernées
* Tenir compte des social, logement, * Reconnaitre les
inégalités entre éducation. .. savoirs
territoires - Sortir des logiques expérientiels
« S’appuyer sur les en silos + Permettre une
acteurs de réelle influence sur
proximité les décisions
gy « Nécessité d’'une approche syndémique »

norai

wigenttion
Seepuri60

< eco o health g , Centre national de ressources
ource : « V[D-l menta .ea.t impact and responses in ot d'Oppui aux Conseils Locaux

low- and middle-income countries: reimagining global mental J ta tal

health », The Lancet Psychiatry, février 2021 e Santé Mentale

Journée d'accueil des nouveaux coordinateurs territoriauxen
santé d’'lle-de-France - 22 septembre 2026
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La santé mentale

Agir avec les services implantés localement (au sein des quartiers/villes), dans
une logique de décloisonnement et d’intersectionalité.

» Favoriser I'implication de tous les acteurs concernés dans une démarche de
co-construction.

 Approche globale de la santé mentale — action sur les déterminants
sociaux, prévention, groupes de soutien, activités d’éducation et de
sensibilisation...

* Valoriser et mutualiser les ressources de la communauté et favoriser un
contexte de partage des savoirs, tant experts qu’expérientiels.

Journée d'accueil des nouveaux coordinateurs territoriauxen
santé d’'lle-de-France - 22 septembre 2026
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[es 3 missions

Du Centre national de ressources et d’appui
aux CLSM

%+ &}
N\ /7
LY C 4
o) ! IZC? K
S i
Appui au deéveloppement et au Animation du réseau national et Valorisation de la démarche et
bon fonctionnement des CLSM en régional des CLSM des actions portées par les CLSM

France

Centre national de ressources
et d'appui aux Conseils Locaux
de Santé Mentale

Journéeﬂd'o ccueil des nouveaux coordinateurs territoriauxen
santé d’'lle-de-France - 22 septembre 2026
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Ville et développement social e contre Go resecuces portaue Ge b viie ) Pars
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Ville et développement socia I

arac Ifémift/yaw des OLS, /4

Echelle de territoires

@ Communale Intercommunale

. Autres [secteurs psychiatriques, arrondissements, etc |

Journée d'accueil des nouveaux coordinateurs territoriauxen
santé d’lle-de-France - 22 septembre 2026

Durée d'existence

3%

\

@ CLSM créés entre 2012 et 2022
[10 ans ou moins)

) CLSM créés entre 2007 et 2012
[Ma15ans)
CLSM créeés entre 1982 et 2006
(16 ans et +)

Nature des territoires

g

0 Urbain

Rural @ Semi-rural/semi-urbain
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Les R
glw en lle-de-France

Crépy-en-Valois

Journéeﬂd'o ccueil des nouveaux coordinateurs territoriauxen
santé d’'lle-de-France - 22 septembre 2026

72 23

CLSM actifs CLSM en projet

Répartition par département :

75
77
78 :
91 :

10 CLSM  92: 23 CLSM
1CLSM  93: 13 CLSM
6 CLSM 94:9 CLSM
5CLSM  95:5CLSM
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La mission régionale *lBlgggi?rance

Promotion des CLSM et accompagnement a la mise en place de nouveaux
CLSM, en coopération avec les délégations départementales de I'ARS IDF.

Appui méthodologique au développement et a la coordination des CLSM.

Animation d’un réseau régional d’appui aux CLSM en collaboration avec
Promo Santé IDF.

Sensibilisation des partenaires régionaux a la santé mentale communautaire
et valorisation de la démarche CLSM.

: q r Centre national de ressources
1 gurcs Rignl o San et d'appui aux Conseils Locaux
Tle-de-France . de Santé Mentale

Journée d'accueil des nouveaux coordinateurs territoriauxen
santé d’'lle-de-France - 22 septembre 2026
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A quoi sert un CLSM ?

Un CLSM a pour objectif principal de définir et mettre en ceuvre une stratégie locale de sante
mentale

Avec comme de contribuer a Pamélioration de la santé mentale de la population d’un
territoire donné, cette stratégie est déclinée en 5 objectifs spécifiques :

+ Lutter contre la stigmatisation liée a la santé mentale ;

+ Agir sur les déterminants de la santé mentale ;

+ Prévenir les troubles psychiques ;

» Favoriser l'insertion sociale et le respect des droits des personnes concernées par un trouble
psychique ;

+ Favoriser des parcours de soins accessibles et adaptés.

Centre national de ressources
et d'appui aux Conseils Locaux
de Santé Mentale

Journée d'accueil des nouveaux coordinateurs territoriauxen
santé d’'lle-de-France - 22 septembre 2026
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Qui est concerné par un CLSM ?

« Elus locaux : articulent politiques publiques et santé mentale

» Psychiatrie publique : favorise 'approche communautaire et améliore les soins

* Personnes concernées par des troubles psychiques : apportent leur expérience et luttent contre
la stigmatisation

» Aidants : représentent les enjeux des personnes aidées

* Le coordinateur : Garantie le bon fonctionnement du CLSM, anime le réseau territorial et veille a la
mise en ceuvre des principes communautaires.

* Tous autre partenaire local

« Tout citoyen (habitant, élu, professionnel, bénévole, etc.) peut étre bénéficiaire et acteur d’'un CLSM
: bénéficiaire des actions et effets du CLSM sur le territoire, acteur en participant aux instances du
CLSM.

* Le CLSM accorde une attention particuliére aux personnes en situation de vulnérabilité
(troubles psychiques, handicap, précarité, habitants des quartiers prioritaires) en menant des actions
spécifiques a leur égard et en encourageant leur participation active.

Centre national de ressources

et d'appui aux Conseils Locaux
de Santé Mentale

Journée d'accueil des nouveaux coordinateurs territoriauxen
santé d’'lle-de-France - 22 septembre 2026
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Un fonctionnement en
et une

« Le comité de pilotage: Définir les orientations stratégiques
du CLSM

* Une instance citoyenne : Offrir un espace de concertation
citoyenne sur la santé mentale

« Des groupes de travail opérationnels : Mettre en ceuvre la
feuille de route du CLSM

* Une coordinatrice/un coordinateur pour :

« Contribuer a la réalisation des objectifs du CLSM
Faciliter I'articulation entre le CLSM et le territoire
» Veiller au respect et a 'application des valeurs des CLSM

GROUPES

THEMATIQUES Centre national de ressources
et d'appui aux Conseils Locaux
de Santé Mentale

Journée d'accueil des nouveaux coordinateurs territoriauxen
santé d’'lle-de-France - 22 septembre 2026
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Sur quoi un CLSM agit-il ?

Les thématiques de travail

Semaines d'information sur la santé mentale [SISM)

Logement/habitat

Commission de réflexion et d'aide pour les personnes en situation difficile
Sensibilisation/information en santé mentale auprés des professionnels
Santé mentale des adolescents

Sensibilisation/information en santé mentale auprés de la population générale
Santé mentale des enfants

Accés aux soins

Santé mentale et précarité

Prévention du suicide

Santé mentale des personnes dgées

Addictions

Accés des usagers aux loisirs et a la culture des personnes concernées
Parentalité

Autre*

Soins sous contrainte

Observation/diagnostic en santé mentale

Insertion professionnelle

Périnatalité

Formation croisée

Lien psychiatrie & santé primaire [med. generale, pharmacies, infirmiers...]
Participation des personnes concernées

Santé mentale et environnement

Prévention précoce

Contribution a la réduction des inégalités socio-territoriales de santé [mentale]
Santé mentale au travail

Droits des personnes concernées

national
sur le fonctionnement
des conseils locaux
de santé mentale cisv

Edit

* Cette liste n'est pas exhaustive. 18% des CLSM travaillent
d'autres thématiques que celles-ci, comme par exemple:
accompagnement des majeurs protéges, santé mentale des
personnes migrantes, rehabilitation psychaosociale, santé
mentale des étudiants, santé mentale dans les QPV, etc. CLE DE LECTURE : 55% des CLSM ont un groupe de

travail consacre a la santé mentale des adolescents

0% 10% 20%  30%  40%  50%  60% V0%  B80%

Journéeﬂd'o ccueil des nouveaux coordinateurs territoriauxen
santé d’'lle-de-France - 22 septembre 2026
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Exemples d'actions des CLSM sur la thématique:

* Création d’un groupe d’entraide pour des parents
d’enfants en situation de handicap -CLSM d’Epinay-sur-
Seine et Pierrefitte-sur-Seine

* Sensibilisation des professionnels de [I'enfance aux
compeétences psychosociales (CPS) - CLSM de Valbone

* Formation de professionnels travaillant en lien avec les
jeunes (Education nationale, monde associatif, SUMPPS,
EPSM) par des spécialistes de la santé mentale et des
personnes concernées - CLSM de Caen

Journée d'accueil des nouveaux coordinateurs territoriauxen
santé d’'lle-de-France - 22 septembre 2026
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La Charte d’Ottawa / \
L'acquisition

Le renforcement de
I'action communautaire

d'aptitudes
individuelles

Conférer les moyens La création
Servir de médiateur d'environnements
Promouvoir l'idée favorables

' 4
Rapport mondial '~
sur la sante mentale La réorientation des

Transformer la santé aboration services de santé
mentale pour tous : aiir i g

Journée d'accueil des nouveaux coordinateurs territoriauxen
santé d’'lle-de-France - 22 septembre 2026
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Fiche méthode
Les documents cadres
d’'un CLSM

Cette fiche méthode est destinée a toute personne ou structure ayant entrepris la
création d'un CLSM ou souhaitant mettre a jour ses documents cadres, et a pour
objectif de fournir un document de référence pour accompagner les territoires dans
la formalisation €écrite de leur CLSM. Elle vise plus spécifiguement a :

Centre national de ressources
et d'appui aux Conseils Locaux
de Santé Mentale

W

===

« ldentifier les documents utiles & chaque étape de la démarche — de la création
a l'animation.

« Faciliter la création d’un document cadre sur le fonctionnement et
I'engagement partenarial d’'un CLSM.

ette fiche présente les principaux documents cadres que
dans les CLSM, et propose une trame compléte de
Elle s'appuie pour cela sur les pratiques observées dans

La santé me ntale tise du Centre national de ressources et d’appui aux CLSM.
L 4
dans la Cite

Des repéres pour comprendre, des exemples pour agir

Centre national de ressources
et d'oppui aux Conseils Locaux
de Santé Mentale.

==

HINISTERE

DU TRAVAIL, DE LA SANTE,

DES SOUDARITES P

Erbee TS
= @

Etat des lieux ] ‘ | Créer_et faire
national fonctionner
sur le fonctionnement

des conseils locaux un conseil local
de santé mentale cisv) de santé

Faition 2023 —— mentale (cLsM)

de Santé Mentale

GUIDE DE RECOMMANDATIONS

CCOMS, sarvice de TEPSM
- L
Fibwe  PsycOM K
= Santé Momtale e

u Nord - Pa

. -1\
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Les autres partenaires en

P SYCOM Le Résoco
Réseau d’appui aux coordinateurs
Santé Mentale Info territoriaux en santé d'lle-de-France

Programmation 2026 des ateliers

Promotion
Santé

lle-de-France

CeAPSY

Centre Ressgurce Troubles Psychiques
lle-de-France

S

Avec le soutien de

En
g r PREFET
DE LA REGION
[~ LE-DE-FRANCE
Lt

gt
Fraterast

iledeFrance . Crips

prévention | santé | sida fle-de-France Centre national de ressources

et d'appui aux Conseils Locaux
de Santé Mentale
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Merci pour votre attention!

Avez-vous des

quesSUons 7

Journée d'accueil des nouveaux coordinateurs territoriauxen

santé d'lle-de-France - 22 septembre 2026
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Appuyer le développement et accompagner

le bon fonctionnement des CLSM en France

Mathilde MEYNIEU

Chargée de mission régionale ile-de-France pour le
développement des CLSM www.ressources-clsm.org

Centre national de ressources et d'appui aux CLSM
CCOMS, Lille
Mathilde.meynieu@ghtpsy-npdc.fr

ACCOMPAGNER ANIMER VALORISER

le déploiement des CLSM le réseau des CLSM les CLSM

Financé par :

www.ressources-clsm.org grg %ﬁv‘éﬂm
a
==
Fanny PASTANT Centre national de ressources et d'appui aux CLSM
Coordinatrice nationale des CLSM Accompagner le déploiement, animer le réseau et valoriser les Conseils locaux de santé mentale (CLSM)
. , . en France
Centre natlonal de ressources et d appl.“ aux CLSM Public Health - Lille, Hauts-de-France - 1K followers
CCOMS, Lille
Fanny.pastant@ghtpsy-npdc.fr
tre national d =o'
Cenlre national de ressources EPSM ssoue e
et d'appui aux Conseils Locaux L

de Santé Mentale
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