
Prévenir le harcèlement dès le plus jeune âge et promouvoir le bien-être de tous les enfants en développant leurs compétences 

psychosociales et en cultivant des dynamiques relationnelles positives dès la petite enfance

https://vivre-ensemble-friformobberi.fr/



Soutenir le 
développement des CPS 

des enfants

Aider les adultes à être 
des modèles positifs

Favoriser des dynamiques 
de groupe sécures

Réduction des comportements agressifs, du harcèlement, 
et promotion du bien-être psychique de tous

Vivre-ensemble-Fri for Mobberi : 3 objectifs 



1.Une formation accessible et des outils simples et qui s'adaptent aux 
pratiques pédagogiques
○Formation claire adaptée à chaque tranche d’âge (0-3, 3-6, 6-9 ans)
○Outils prêts à l’emploi (mascotte, livret d'activités, guides pour les pros)
○Facilement intégrable et adaptable  dans les pratiques quotidiennes

2.L'implication de toute la communauté éducative autour de l'enfant
○L’ensemble des acteurs éducatifs (petite enfance, scolaire, périscolaire) 

pour créer une continuité entre les différentes structures fréquentées
○Les parents pour renforcer la continuité éducative
○Echanges de pratiques et co-construction avec les professionnels

3.Une approche qui s'ancre dans la durée
○Pour les enfants : activités régulières dans le quotidien de l'année
○Pour les pros : formation continue et gestes professionnels renforcés en

ancrant les valeurs du programme dans les pratiques quotidiennes

Vivre-ensemble-Fri for Mobberi : agir ensemble



●Programme déployé au Danemark depuis plus de 20 ans, avec 2 
études d’impact au Danemark

●Mis en oeuvre en France après une procédure d’adaptation
culturelle et institutionnelle (2022-2024)  

●Lancement en septembre 2025 de l’étude Vivre ensemble à 
l’école (2025-2033)

Un programme soutenu par la recherche 

Une cohorte suivie sur 8 années
(maternelle & élémentaire)

6000
enfants

220
écoles 
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