Fiche 2 : Objectifs

Pourquoi définir clairement les objectifs ?

Cette étape permet de :

. Clarifier et structurer le projet

. Faciliter la communication avec les partenaires

. Faciliter, s’il y a lieu, la communication ou les négociations avec les financeurs
. Favoriser la mobilisation des ressources et des acteurs

. Vérifier une partie de la faisabilité du projet.

Qu’est-ce qu’un objectif ?

Un objectif est la formulation d’un but a atteindre. Il indique le sens du projet et explicite les

résultats escomptés du projet.
Quels sont les différents types d’objectifs ?

[l existe trois sortes d’objectifs qui permettent de structurer le projet et qui sont classiquement

demandés dans les grilles lors de la réponse a des appels a projets pour financement.
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Arbre 3 objectifs - PromoSant IdF - 2017

L’objectif général

. [l porte sur le projet dans son ensemble.
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. [l s’agit de I'objectif de santé a atteindre pour une population donnée.

. [l précise le territoire, le public, définit la durée.
Les objectifs spécifiques

. Egalement appelés « objectifs stratégiques », « objectifs intermédiaires », « objectifs
secondaires ».

. lIs constituent les différents axes pour atteindre 'objectif général.

. lls permettent de spécifier I'objectif général afin de pouvoir déterminer les objectifs

opérationnels.
Les objectifs opérationnels ou actions a développer

. Précisent plus concrétement les actions pour atteindre les objectifs spécifiques.

. Se traduisent par des verbes d’actions (ex: informer, réaliser...)

Comment classer les objectifs en promotion de la santé ?

[l peut étre intéressant de les classer au moins en deux catégories :

- Les objectifs qui concernent les actions sur I’environnement

- Ceux qui concernent I’évolution des comportements individuels.

Exemple : Objectifs d'un programme nutritionnel dans un centre de santé

Objectif général : Réduire la prévalence du surpoids et de I'obésité sur le territoire

grdce un programme de promotion de la santé nutritionnelle sur ses deux volets
complémentaires et indissociables : diététique et activité physique

!

Objectif spécifique Objectif spécifique

Développer des actions d’éducation pour la santé

Objectif opérationnel
Proposer un accompagnement aux

personnes avec pathologie

(surpoids, obésité, diabéte)
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Lorsque le projet s’y préte, le classement peut s’opérer selon 3, 4 ou 5 dimensions de la charte
d’Ottawa

Objectif général : Lutter contre le surpoids et I'ob

Objectif speécifique 2
Développer et/ou renforcer la
Renforcer les connaissance des fruits et
actions légumes des éléves (livres,
communavtaires publicités, etc...)

Objectif spécifique 1
Composition de menus
équilibrés avec les parents, les

enfants et les diététiciens

Réorienter les Développer des

services de santé compétences
Lles 5 axes de la i

Charte Ottawa

Construire une —

liscit ecHnusE Eelitie pubikies —
Former les professionnels de SRS Obijectif spécifique 4
santé a la prévention du
surpoids et de |'obésite

Objectif spécifique 5
Réaménagement des parcs avec

des circuits par la mairie de la
ville afin que les enfants
puissent faire du vélo

Dbjectifs/Axes de la charte Dttawa — PromoSants IdF - 2017
Conseil : vérifier la cohérence entre I'analyse de la situation et la définition des objectifs

Le mieux est de retourner au schéma « catégorisation des résultats » et/ou a celui de I'arbre a

problémes ».

Pour aller plus loin sur le sujet...

Arbre a objectifs, page 16, Humanis, ASAH

Méthode SMART, page 17, Humanis, ASAH
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https://fr.slideshare.net/assoasah/guide-montage-projet
https://fr.slideshare.net/assoasah/guide-montage-projet

