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Déroulé de I'atelier

DelOhallh

» Introduction de l'atelier (5’)

» Présentation de la CNAV et de la PRIF (40')
» Leurs missions
» Leurs domaines d’'action
» Leurs interventions

» Temps d’échanges (15')

Naviguer ensemble — Passerelles-CNAV et PRIF- 08 octobre 2026
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Avant de commencer, quelques recommandations
pour le bon déroulement de cet atelier

disposition pour réagir, commenter... Un temps a la fin des

(] Merci de laisser VOS MICROS FERMES ! Le chat est & votre
U
§\ présentations est prévu pour répondre a vos questions ©

.REC Cet atelier est ENREGISTRE et sera rediffusé sur la chaine Youtube
de Promotion Santé lle-de-France.

%} Ouverture : bienvenue d TOUTES LES IDEES

6 BIENVEILLANCE dans les échanges dans le chat

Naviguer ensemble — Passerelles-CNAV et PRIF- 08 octobre 2026
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Sarah Mansier

Référente Partenariats des Aides
individuelles a la direction de I’Action
Sociale lle-de-France

Naviguer ensemble — Passerelles-CNAYV et PRIF- 08 octobre 2026
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le service public engagé pour votre avenir
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Les aides individuelles de I'action sociale
de I’Assurance retraite lle-de-France

ance retraite
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La raison d’étre de I’action sociale ile-de-France

- Contribuer au bien vieillir chez soi le plus longtemps possible et agir
efficacement contre l'isolement :

 des jeunes retraités, des retraités installés et ceux en situation de
fragilité (sociale, environnementale, financiere, etc.) ;

* en financant, portant et coordonnant des actions en faveur du
vieillissement actif en santé.

Titre du document | Direction ou instance 7
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L’'action sociale : comment ?

Développer les
Actions collectives

prevention Informer et conseiller
’ensemble des

etraités
Accompagner
les retraités les Soutenir ’innovation
plus fragiles pour seniors
Attribuer des aides
a linvestissement
aux lieux de vie

collectifs
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Vidéo de présentation de l'offre
de services Action sociale de I’'Assurance
retraite

o @/ lassurance
W retraite

OFFRE DE SERVICES
DE L'ACTION SOCIALE DE
LASSURANCE RETRAITE



https://www.youtube.com/watch?v=7eCR_PPIm0Y
https://www.youtube.com/watch?v=7eCR_PPIm0Y

T8Y) Bromotion
@iijl*ussurance

retraite

le service public engagé pour votre avenir

Accompagner les retraités dans leur
vie quotidienne :
Les aides individuelles
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SOMMAIRE

@ Oscar

@ L'Accompagnement au Domicile aprés Hospitalisation (ADH)
@ L’Aide aux Situations de Rupture (ASIR)

@ Le secours financier exceptionnel
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Oscar

L’Offre de Services Coordonnée pour ’Accompagnement de ma Retraite

Naviguer ensemble — Passerelles-CNAV et PRIF- 08 octobre 2026
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Qu'est-ce qu'Oscar ?

C’est un plan d’aides de U’Assurance retraite proposé a ses retraités afin de prévenir leur perte
d’autonomie et favoriser leur maintien a domicile.

Oscar répond a un triple objectif :

\
#Prévenir

Proposer une réponse adaptée aux besoins d’un personne agée dans un souci de préservation
de 'autonomie reposant sur une juste évaluation de sa fragilité.

J
N
#Accompagner
Accroitre la diversité des prestations proposées et une attention portée aux messages de
prévention. )
N
#Coordonner

Enjeu pour la réussite de 'accompagnement, la coordination permet de simplifier la vie du
retraité en mettant en place un réseau coordonné des partenaires autour de lui.

J

Titre du document | Direction ou instance 13
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Qu'est-ce qu'Oscar ?

Oscar permet la mise en place de plusieurs prestations:

-
-

Des heures
d’accompagnement
et de prévention a
domicile

o

~

/

/
& -

1

Des heures

« Bien dans son
corps, bien dans
son assiette »

~

-
o

Un forfait
prévention

-

/

4 I
C ’

Des programmes de
prévention

o /

14
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Qui peut en bénéficier ? @ @
\Va: ZBN & =

/ Le retraité doit : N\
- Demeurer en lle-de-France;
- Etre retraité majoritaire du Régime Général (ex-salarié ou ex-travailleur indépendant)
ou de la Fonction Publique d'Etat (revenus inférieurs a 1611.00€ pour une personne
- seule et 2533.00€ pour un couple);
\ Etre autonome (GIR 5 ou 6). /
KLe retraité ne doit pas percevoir les aides suivantes ou ne pas les avoir demandées : \

» L’Allocation personnalisée d’autonomie (APA) ;

» L’Allocation compensatrice de tierce personne (ACTP) ;
» La Prestation de compensation du handicap (PCH) ;

» La Majoration pour tierce personne (MTP).

Pour les heures d’accompagnement, le retraité ne doit pas avoir des revenus inférieurs au plafond de 'ASPA
(1043,59 € pour une personne seule et 1620,18 € pour un ménage en 2026).
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#1 Des heures d’accompagnement et de prévention a domicile

» Objectif : améliorer et soutenir autonomie a domicile

» Prise en charge : colt pris en charge en fonction du taux de participation de UAssurance retraite
défini selon le bareme national. Le hombre maximal d’heures attribuées est déterminé par le
score Fragire.

Niveau 3
Score Fragire
60 et +

=> 80 Heures maximum par an

Niveau 2
Score Fragire

ontre 40 & 59 => 53 Heures maximum par an

Niveau 1
Score Fragire

Moins de 40 =>40 Heures maximum par
an
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#1 Des heures d’accompagnement et de prévention a domicile

. Aide au ide 2
Entretien déplacement Aide a la Accompagnement
du llnge pédestre de preparation a la toilette
et du logement proximité des repas

e
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#1 Des heures d’accompagnement et de prévention a domicile

Entretien du logement et du linge : Aide a la préparation des repas:
Entretien courant du logement : sols,

» Accompagnementauxcourses
sanitaires...

» Vigilance sur alimentation et hygiene
Entretien courant du linge : tri, lavage, alimentaire

repassage, rangement » Aide 3 la préparation du repas et au

Entretien en laverie rangement apres repas.
Petits travaux de couture (boutons...).

Aide aux déplacements pédestre Aide a latoilette :
de proximité . » Aide a ’habillage, déshabillage,

» Petits déplacements de proximité, au bras, a toilette (dos, pied), coiffage,

pied a 'aide d’aide technique, fauteuil surveillance pendant bain &
roulant douche.

» Visites amicales, accompagnement aux . . .
activités, shopping, loisirs, visites =>Ne doit pas se substituera
médicales... Uactivité d’un SIAD.
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# ) . .
1 Des heures « Bien dans son corps, Bien dans son assiette »
» Objectifs :
» Soutenir les interactions sociales et la qualité des liens entre la personne agée et son aide a
domicile;

» Consolider deux capacités essentielles pour préserver lautonomie de la personne agée ;
» Valoriser le rOle des aides a domicile.

» Prestations financées : ces heures d’accompagnement complémentaires sont fléchées sur les deux
prestations suivantes

» Aide au déplacement pédestre de proximité (pour favoriser la mobilité) ; @
» Aide a la préparation des repas (pour favoriser une alimentation adaptée). —

» Prise en charge : Colt pris en charge en fonction du taux de participation de 'Assurance retraite
défini selon le bareme national.

» Nombre d’heures : 11 heures maximum pour 12 mois et pour les deux prestations
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Le forfait prévention

P Objectif : proposer des actions de prévention et de lien social individuelles et/ou
collectives.

» Prise en charge : a 100 % par Assurance retraite dans la limite d’un plafond
maximal de 500 € par an et par bénéficiaire.

» Plusieurs prestations peuvent étre préconisées.

4 )

o0 Forfait prévention::
B pris en charge &

S
5 100 9% soo € paran .

Dans la limite de:
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#2 Le forfait prévention e P

P
@ Cadredevie et sécurité a domicile

Assistance et sécurité : Accompagnement informatique :

1Y Mobilité et lien social

Téléassistance : médaillon, montre, détecteur Initiation aux nouvelles technologies, aide a la
de chutes... navigation

Gros travaux d’entretien Aide aux loisirs

Assurer la salubrité du logement Fraisinscriptionaun club, cotisation a un centre social,
participation a une sortie

Petits travaux d’entretien

Bricolage (changer un joint ou une ampoule, Aide a la mobilité

installer une tringle, monter un meuble...) Déplacement motorisé avec un véhicule collectif ou

ou Jardinage (tonte, désherbage, individuel (véhicule del’intervenant). Ne doit pas se

débroussaillage, taille...) substituer aux véhicules sanitaires légers

Aides technigues ; Repas en structure
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#2 Le forfait prévention

[@ Soutien personnalisé @ﬁ Vie quotidienne

Conseil en gestion Livraison de courses

Soutien aux démarches administratives (rédaction de courrier,
paiement de factures, mise en contact avec les

administrations) par un professionnel qualifié (responsable de
service, travailleur social, juriste) Prise en charge du coat de livraison.

Courses alimentaires, médicaments, livres,
journaux

Mieux étre Portage de repas
Protections, pédicurie Livraison de repas chaud ou froid ou a réchauffer

Prise en charge du co(t du portage
Soutien psychologique
Intervention d’un professionnel qualifié

Conseils et prévention a domicile

Programme d’animations personnalisé dispensé au domicilg
par un professionnel sur les thématiques du bien vieillir :
mémoire, nutrition, équilibre...
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#3 L'orientation vers les programmes de prévention

» Objectif : aider les retraités a adopter les bons comportements et favoriser
leur participation sociale.

/ Ateliers Programme Orientation

collectif Conférences
° y ’ . ANCV dispositifs
G forum Seniors en vacances AGIRC ARRCO

&

lala)

Orientation vers S’ortir +
les ateliers du Espaces idées Bien chez soi

PRIF
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Comment faire la demande ?

= 16301°01

Demande d’aides a I'autonomie a domicile

pour les personnes agées

Comment contituer votrs dossier
1- Lire Ia notice expicative
— Remplirle formuaire (pages 5 39)

le dos: ments
justifieatife sor rncipsie
“du domicile du demandaur, soit au département
da résidence du demandeur

is en place par les caisses de retraite  [Assurance

retraite pour les retraités du régme général ou de ka Fanction publique d'Etat et1a Mutualité sociale agricsie
(MSA) pour les retraités du régime agricole ;

« FAllocation parsonnalisée d'autonomia (APA), mise en place par les départements.

Liccompagnement b domicile des personnes bibes vadresse aux retraités fragiisds qui ont besoin de préserver

leur autanomie.

LAPA est destinée aux| side dans bes ¢ e I'éae

necessite une surveillance regubers.

Dans le formulaire (page 7 partie 4), un court questionnaire concernant e niveay d'autonomie du demandeur
I'organisme compétent auguel ads la demande.

Apr pétent, se12 organisde afin B
pr et lex besoins du demandeur. S est éligble 3 Fune de ces prestations,
un plan d'side personnalisé i z2ra progose.

parl Faide & e

£

La notica continus page suivants

@ oo

5

Le retraité doit formuler sa demande d’aide via le formulaire
« Demande d’aide a Pautonomie a domicile pour les personnes agées
» - Le formulaire est a accompagner du dernier avis d’imposition et de la
notification de rejet d’une aide légale (si déposée) + Du relevé de carriere
(uniguement pour les retraités de la fonction publique)

Ou trouve-t-on ce formulaire ? Sur le site de UAssurance retraite Ile-de-
France

https://www.lassuranceretraite-

idf.fr/files/live/sites/idf/files/fichiers-PDF-
documentation/retraites/imprimes/demande-aides-autonomie-
domicile-personnes-agees.pdf

Ou renvoyer ce formulaire ? A 'adresse suivante :

Cnav - Assurance retraite lle-de-Franag
CS 70009

Télécharger le dossier

93 166 Noisy-le-Grand Cedex DAA



https://www.lassuranceretraite-idf.fr/files/live/sites/idf/files/fichiers-PDF-documentation/retraites/imprimes/demande-aides-autonomie-domicile-personnes-agees.pdf
https://www.lassuranceretraite-idf.fr/files/live/sites/idf/files/fichiers-PDF-documentation/retraites/imprimes/demande-aides-autonomie-domicile-personnes-agees.pdf
https://www.lassuranceretraite-idf.fr/files/live/sites/idf/files/fichiers-PDF-documentation/retraites/imprimes/demande-aides-autonomie-domicile-personnes-agees.pdf
https://www.lassuranceretraite-idf.fr/files/live/sites/idf/files/fichiers-PDF-documentation/retraites/imprimes/demande-aides-autonomie-domicile-personnes-agees.pdf
https://www.lassuranceretraite-idf.fr/files/live/sites/idf/files/fichiers-PDF-documentation/retraites/imprimes/demande-aides-autonomie-domicile-personnes-agees.pdf
https://www.lassuranceretraite-idf.fr/files/live/sites/idf/files/fichiers-PDF-documentation/retraites/imprimes/demande-aides-autonomie-domicile-personnes-agees.pdf
https://www.lassuranceretraite-idf.fr/files/live/sites/idf/files/fichiers-PDF-documentation/retraites/imprimes/demande-aides-autonomie-domicile-personnes-agees.pdf
https://www.lassuranceretraite-idf.fr/files/live/sites/idf/files/fichiers-PDF-documentation/retraites/imprimes/demande-aides-autonomie-domicile-personnes-agees.pdf
https://www.lassuranceretraite-idf.fr/files/live/sites/idf/files/fichiers-PDF-documentation/retraites/imprimes/demande-aides-autonomie-domicile-personnes-agees.pdf
https://www.lassuranceretraite-idf.fr/files/live/sites/idf/files/fichiers-PDF-documentation/retraites/imprimes/demande-aides-autonomie-domicile-personnes-agees.pdf
https://www.lassuranceretraite-idf.fr/files/live/sites/idf/files/fichiers-PDF-documentation/retraites/imprimes/demande-aides-autonomie-domicile-personnes-agees.pdf
https://www.lassuranceretraite-idf.fr/files/live/sites/idf/files/fichiers-PDF-documentation/retraites/imprimes/demande-aides-autonomie-domicile-personnes-agees.pdf
https://www.lassuranceretraite-idf.fr/files/live/sites/idf/files/fichiers-PDF-documentation/retraites/imprimes/demande-aides-autonomie-domicile-personnes-agees.pdf
https://www.lassuranceretraite-idf.fr/files/live/sites/idf/files/fichiers-PDF-documentation/retraites/imprimes/demande-aides-autonomie-domicile-personnes-agees.pdf
https://www.lassuranceretraite-idf.fr/files/live/sites/idf/files/fichiers-PDF-documentation/retraites/imprimes/demande-aides-autonomie-domicile-personnes-agees.pdf
https://www.lassuranceretraite-idf.fr/files/live/sites/idf/files/fichiers-PDF-documentation/retraites/imprimes/demande-aides-autonomie-domicile-personnes-agees.pdf
https://www.lassuranceretraite-idf.fr/files/live/sites/idf/files/fichiers-PDF-documentation/retraites/imprimes/demande-aides-autonomie-domicile-personnes-agees.pdf
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Comment faire la demande ?

REPUBLIQUE Portail national
FRANCAISE ;

i d'information pour les
— personnes agées et leurs

proches

Demande d'aides a I'autonomie a domicile
pour les personnes agées

Ce service en ligne gratuit permet de demander, sous certaines conditions, un plan d'aide financé pour tout ou
partie par les caisses de retraite via leur accompagnement a domicile des personnes agées ou par les
départements avec |'Allocation personnalisée d'autonomie.

Comment se déroule la demande ?
1 JYaccéde au service en m'identifiant avec FranceConnect.
2 Je compléte ma demande en ligne.
3 Je transmets, en ligne ou par courrier, ma et les piéces justificati

J'accéde au service en ligne

FranceConnect est la solution proposée par I'Etat pour

S'identifier avec
FranceConnect

Qu'est-ce que FranceConnect ? (3

© Vous narrivez pas 4 vous identifier avec FranceConnect ?

sécuriser et simplifier votre connexion aux services en ligne.

Le retraité peut aussi formuler sa demande
d’aide via le téléservice Demande d’aides a
Cautonomie a domicile pour les personnes
ageées.

Accéder au formulaire en ligne :

https://demande-
autonomie.gouv.fr/?service=DUAPA&portail=3177
&modeOuverture=onglet
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Comment est-elle traitée ?

V|
& -
ke \OSCAR

} .
p?urla ))) Renouvellement
ﬁ ))) mise en >>> ﬁ de laide O
ide Oscar
= @ plat.:e des L é pour 12 mois
‘_. ))) ,¢ ))) Lé aides

Vérification , ,VISIte ) Visite
Demande des critéres d’evaluatio ‘ 7 ’ d’évaluation
Oscar d’éligibilité nau » ‘& - de »
domicile & ))) ) oo
Eny | réexamen APA nn
plan R
d’aides a la
DASIF et Perte
envoi d’autonomie
notification => Orientation

OSCAR APA




) Somstion

fle-de-France

@
L’ADH

L’Accompagnement au Domicile aprées Hospitalisation

Naviguer ensemble — Passerelles-CNAV et PRIF- 08 octobre 2026
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Qu’est-ce que CADH ?

Apres une hospitalisation dans un établissement de santé ou a domicile, un
retraité peut se sentir fragilisé et avoir besoin d’étre accompagné,
particulierement s’il vit seul ou s’il est isolé.

L’Assurance retraite propose des aides et services pour favoriser son
rétablissement dans les meilleures conditions par la mise en ceuvre de
UADH, une aide temporaire de 3 mois.
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Que comporte ’ADH ?

L’ADH permet la mise en place de plusieurs prestations :

~ N N A
D @& @8 #3

#1
Des heures
d’accompagnhement Un forfait Des programmes
et de prévention a prévention de prévention

K domicile / \ J K /
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Qui peut en bénéficier ?
ﬂ.e retraité doit : \
- Demeurer en lle-de-France ;

- Etre retraité majoritaire du Régime Général (ex-salarié ou ex-travailleur indépendant) ou de la
Fonction Publique d'Etat ;

\- Etre autonome (GIR 5 ou 6). /

ﬂ.e retraité ne doit pas percevoir les aides suivantes ou ne pas les avoir demandées : \

» L’Allocation personnalisée d’autonomie (APA) ;

» L’Allocation compensatrice de tierce personne (ACTP) ;
» La Prestation de compensation du handicap (PCH) ;

» La Majoration pour tierce personne (MTP).

Pour les heures d’accompagnement, le retraité éligible a l’aide sociale légale au regard de ses faibles
revenus peut bénéficier de CADH.
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Des heures d’accompagnement et de prévention a domicile

m\t Entretien du logement et du
i\l linge

Jusqu’a Aide aux déplacements
Un volume d’heures 54 heures ,,*_\ pédestres de proximité

d’intervention

#1

prises en charge en fonction

humaine des ressources du retraité ++
f@ Aide a latoilette
«D’ Aide a la préparation des repas
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#2 Un forfait prevention

Cadre devie et sécurité a domicile

Téléassistance, Gros etpetitstravaux d’entretien, Aides
techniques

Mobilité et lien social
Aide a la mobilité

Soutien personnalisé

Conseil en gestion, Dépenses de protection,
pédicurie, Soutien psychologique

Objectif:
proposer des actions de

prévention et de lien social
individuelles et/ou collectives.

. . Dans lalimite de:
pris en charge a

i 100 % 300 € pour 3 mois

FeTe) Forfait prévention :

Vie quotidienne
Livraison de courses, Portage de repas

2 8 ¢ B
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#3 L’orientation vers les programmes de prévention

~

Ateliers
collectifs

— Programme Orientation
onterences, ANCV dispositifs

forum Seniors en vacances AGIRC ARRCO

& et s

lala)

Sortir +
Espaces idées Bien chez soi

Orientation vers les
K ateliers du PRIF
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Comment faire la demande ?

La demande doit étre faite dans les 15 jours qui

suivent la sortie d’hospitalisation au plus tard

Nous sommes |4 pour vous aider

iy/"ﬂnumnm
Retraite

le-de-France

Action sociale
Demande d’aide
au retour a domicile
aprés hospitalisation

Cette notice a été réalisée
pour vous aider & compléter
votre demande.

P Pour nous contacter
P> connectaz-vous sur e site sssurancacetraite ol
» appoiez. 3960
rbez votro espace personnel sur s:2.rarcorcirae - o profitez de senvices persomnalisés pour
gérer et vivre votre retraite. Cest simple, pratique et securise.

D e

-

3960 Frthie

- Le retraité doit formuler sa demande d’aide via le formulaire « Demande d’Aide au
retour a domicile aprés hospitalisation » - Le formulaire est a accompagner du
dernier avis d’imposition et de la notification de rejet d’'une aide légale (si déposée) +
Du relevé de carriere (uniquement pour les retraités de la fonction publique)

- Ou trouve-t-on ce formulaire ? Sur le site de ’Assurance retraite lle-de-France

https://www.lassuranceretraite-idf.fr/files/live/sites/idf/files/fichiers-PDF-
documentation/retraites/guides/sortie-hospitalisation-aide-retour-domicile.pdf

- Ou renvoyer ce formulaire ? A 'adresse suivante :
Cnav - Assurance retraite Ile-de-France
CS 70009
93 166 Noisy-le-Grand Cedex

Télécharger le
dossier ADH



https://www.lassuranceretraite-idf.fr/files/live/sites/idf/files/fichiers-PDF-documentation/retraites/guides/sortie-hospitalisation-aide-retour-domicile.pdf
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Comment faire la demande ?
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— ] |Sai5\r le code postal ou la ville de I'assuré ‘ Accéder a votre recherche Coordonnées des g

\

Pour une mise en ceuvre rapide de 'ADH : contacter directement la structure
évaluatrice.

Les coordonnées des structures évaluatrices sont accessibles sur le site de
’Assurance retraite Ile-de-France:

https://www.lassuranceretraite-idf.fr/home/partenaire/etre-partenaire-
conventionne/structures-evaluatrices/rechercher-les-coordonnees-de-la-structure-
evaluatrice-competente.html

Accueil ) Partenaire ) Eire parienaire conventionné ) Structures évaluatrices ) Rechercher les coordonnées
de la structure évaluatrice compétente

Coordonnées des structures évaluatrices

Pour trouver les coordonnées de la structure é ice compé c'est trés simple. Il
vous suffit de renseigner, ci-dessous, le code postal ou la ville de I'assuré.

Rechercher les coordonnées de la structure évaluatrice compétente

structures
évaluatrices
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L’ASIR

L’Aide aux Situations de Rupture
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Qu’est-ce que UASIR ?

C’est une aide temporaire de 3 mois mobilisable aprés une situation de
rupture du retraité qui représente potentiellement un facteur de fragilisation et
augmentant le risque de perte d’autonomie.

(C(Jo) Objectif : Laider a faire face a une situation difficile afin d’améliorer ses

conditions de vie a domicile et la mise en ceuvre d’un dispositif
d’accompagnement destiné a lui permettre de préserver son autonomie.
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Quelles sont les situations de rupture ?

P Perte du conjoint ou d’un proche aidant

» Entrée du conjoint ou du proche aidant en établissement
» Hospitalisation du conjoint ou du proche aidant

» Divorce/Séparation

» Déménagement

» Perte ou éloignement de aidant non professionnel
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Que comporte 'ASIR ?

L’ASIR permet la mise en place de plusieurs prestations :

~ N N A
D @& @8 #3

#1
Des heures
d’accompagnhement Un forfait Des programmes
et de prévention a prévention de prévention

K domicile / \ J K /
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Qui peut en bénéficier ? @@
/Le retraité doit: @/ \ ,! \

Demeurer en lle-de-France ;

- Etre retraité majoritaire du Régime Général (ex-salarié ou ex-travailleur indépendant) ou de la
Fonction Publique d'Etat;

ﬁe retraité ne doit pas percevoir les aides suivantes ou ne pas les avoir demandées : \

Etre autonome (GIR 5 ou 6). /

» L’Allocation personnalisée d’autonomie (APA) ;

» L’Allocation compensatrice de tierce personne (ACTP) ;
» LaPrestation de compensation du handicap (PCH);

» La Majoration pour tierce personne (MTP).

Pour les heures d’accompagnement, le retraité éligible a l’aide sociale légale au regard de ses faibles
&evenus peut bénéficier de UASIR. /
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Des heures d’accompagnement et de prévention a domicile

|+ Entretien du logement et du
ﬁ& linge
. Aide aux déplacements
3 J ’
Un volume d’heures 54 Il'JISeql:Ial’eS ,.ﬁ\ pédestres de proximité

d’intervention
prises en charge en fonction

humaine des ressources du retraité 4 . s :
++® Aide a latoilette
«D’ Aide a la préparation des repas




Promotion

C’) santé
ante

V fle-de-France

Un forfait prévention

Objectif:
proposer des actions de prévention
etde lien socialindividuelles et/ou
collectives.

Forfait prévention :
pris en charge a

100

Dans la limite de :

300 € pour 3 mois

2 8 @ B

Cadre devie et sécurité adomicile

Téléassistance, Gros etpetitstravaux d’entretien, Aides
techniques

Mobilité et lien social

Accompagnement informatique, Aide aux loisirs, Aide a la
mobilité

Soutien personnalisé

Conseil en gestion, Protections, pédicurie, Soutien
psychologique

Vie quotidienne
Livraison de courses, Portage de repas
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L’orientation vers les programmes de prévention

Ateliers
collectifs

sl

Orientation vers
les ateliers du
PRIF

Conférences,
forum

&

lala)

Programme
ANCV
Seniors en vacances

Orientation
dispositifs
AGIRC ARRCO

I
\‘O'/
- ~

II\

Sortir +
Espace Idées Bien chez soi
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Comment faire la demande ?

La demande doit étre faite dans les 6 mois qui

suivent ’événement de rupture au plus tard

3% Assurance
-2

Retraite
Aqui

Action sociale
Demande d’Aide
aux retraités en Situation de Rupture
(ASIR)

Cette notice a été réalisée
pour vous aider & compléter
votre demande.

« Demande d’aide aux retraités en situation de rupture « - Le formulaire
est a accompagner du dernier avis d’imposition et de la notification de
rejet d’une aide légale (si déposée). Pour les retraités de la Fonction
publique d’Etat : adresser aussi le relevé de carriere et le RIB.

Ou trouve-t-on ce formulaire ? Sur le site de UAssurance retraite Ile-de-
France

https://www.lassuranceretraite-
idf.fr/files/live/sites/idf/files/fichiers-PDF-
documentation/retraites/imprimes/demande-aide-situa-rupture.pdf

Ou renvoyer ce formulaire ? A 'adresse suivante :

Cnav - Assurance retraite lle-de-France
CS 70009
93 166 Noisy-le-Grand Cedex Télécharger le

dossier ASIR
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Comment faire la demande ?

4 )

Pour une mise en ceuvre rapide de UASIR) : contacter directement la structure
évaluatrice.

Les coordonnées des structures évaluatrices sont accessibles sur le site de
’Assurance retraite Ile-de-France:

https://www.lassuranceretraite-idf.fr/home/partenaire/etre-partenaire-
conventionne/structures-evaluatrices/rechercher-les-coordonnees-de-la-structure-
evaluatrice-competente.html

Accueil ) Partenaire ) Eire parienaire conventionné ) Structures évaluatrices ) Rechercher les coordonnées
de la structure évaluatrice compétente

Coordonnées des structures évaluatrices

Pour trouver les coordonnées de la structure é ice compé c'est trés simple. Il
vous suffit de renseigner, ci-dessous, le code postal ou la ville de I'assuré.

Rechercher les coordonnées de la structure évaluatrice compétente b "E'L:ﬁ.
o ey B
~ |Saiswr le code postal ou la ville de I'assuré ‘ Coordonnées des J/
structures
évaluatrices
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Le secours financier

L'Assurance retraite Ile-de-France peut attribuer des aides financiéres
exceptionnelles aux retraités du régime général (anciens salariés ou
travailleurs indépendants) qui ont des profils socialement fragiles, afin de faire

face a une difficulté momentanée.
/

Qui peut en bénéficier ?
\

» Les retraités résidant en Ile-de-France ;
» Relevant du régime général (en carriere majoritaire ou non) ;

» dont les conditions de vie, les ressources, l'4ge ou l'état de santé créent
une fragilitée dans les cas exceptionnels.
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Sur quoi aide-t-on ? p

Un secours « énergie » en cas de difficulté d’acquittement des frais de chauffage de leur logement.
L’aide est versée au prestataire d’énergie.

Jusqu’a 223 euros

‘ Les dettes de loyers, sauf endettement chronique (’aide est versée au bailleur) ;

L’achat et/ou pose d’équipement permettant de répondre aux situations d’urgence (achat de matériel de
premiere nécessité : table de cuisson, four, table/chaise, réfrigérateur et matelas) ;

Les frais de déménagement/emménagement;

Les frais résultants de vols, agressions, escroqueries, abus de faiblesse (en cas de plainte déposée);

\_ Les frais dus a une rupture liée au veuvage (hors frais d’obseques). Jusqu’a 870 euros

- Les frais suivant une catastrophe naturelle.

Jusqu’a 1 220 euros (isolé) | 1 960 euros (couple)
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Les motifs non recevables

£

N
‘ Les frais d’obseques;

Les frais de santé et frais médicaux;

Les frais d’assurance et de mutuelle ;

Les dettes fiscales ;

Les frais d’hébergement en Ehpad et d’aide a domicile ;
L’aide alimentaire ;

Les frais de réparation ou d'entretien de véhicule.
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Comment en faire la demande ?

Le retraité doit formuler sa demande d’aide via le formulaire « Demande de
secours financier exceptionnel ». Il est accessible sur le site internet de
[’Assurance retraite lle-de-France : — -

https://www.lassuranceretraite-idf.fr/files/live/sites/idf/files/fichiers-PDF-
documentation/retraites/imprimes/demande-secours-financier-
exceptionnel.pdf Action sociale

Demande de secours
financier exceptionnel

Il doit étre accompagné du dernier avis d’imposition et des pieces justificatives en
lien avec la demande.

Cette notice a été réalisée
pour vous aider 4 compléter
votre demande.

Attention : la demande d’aide doit étre renseignée avec un travailleur social.

. Service it
fowomcoac .. 3960 SECER]

W appeias aous au 3950

Ou renvoyer ce formulaire ?

Créaz r ot profitez da
Préparer ol gbrer volrs retraie. C'es! Simphe, pratious ot Sécurse.

Rt 303 - w022

Cnav - Assurance retraite lle-de-France
CS 70009
93 166 Noisy-le-Grand Cedex LA
\ Télécharger le j

dossier
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@/ 'l'assurance
retraite

le service public engagé pour votre avenir

La documentation
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Les flyers

—— POUR UNE RETRAITE
SEREINE

Nos conseils et aides

—— MIEUX VIVRE
ET VIEILLIR CHEZ SOI

Le plan d'aides OSCAR

O

e pthe gt s et

—— DEMANDE D’AIDES
A LAUTONOMIE

pour les personnes agées
adomicile

Les prestations
La demande

\., lassurance
0 retraite

W W \

—— BIEN DANS SON CORPS,
BIEN DANS SON ASSIETTE
Une prestation du plan d'aides OSCAR
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Les flyers

fassurance
< retraite

—— AIDES ET SERVICES APRES
UNE HOSPITALISATION

Vous étes retraité et devez étre
hospitalisé ? Bénéficiez d'une aide
pour faciliter votre quotidien

deés votre sortie d'hospitalisation.

AIDES
EXCEPTIONNELLES

de l'action sociale ile-de-France

OFFRE DE SERVICES

de l'action sociale de I'Assurance retraite

ile-de-France

U4

‘.., l'assurance
retraite

s bl s s o e

BIEN CHEZ SOI
Des équipements pour
simplifier son quotidien
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Les flyers

o @/ assurance
A5 retraite

—— TRAVAILLEURS i
INDEPENDANTS RETRAITES

Notre accompagnement
pour une retraite sereine

MON JOURNJAL SANTE

8

Edition speciale 4@,

I'assurance
retraite
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Les formulaires

£ ==

Demande d'aides a I'autonomie a domicile

pour les personnes agées

P
§ Demande d'aides a |'autonomie & domicile
W pour les personnes &

Nous sommes 14 pour vous aider

Action sociale
Demande d’aide
au retour a domicile
aprés hospitalisation

Nous semmes |4 pour vous aider

S r—
Retraite

e se-France

Action sociale
Demande de secours
finangj M

13 Vot siuaisn oo amise
—
j—

Action sociale
Demande d'aide
aux retraité(e)s en situation de rupture

4 ik Action sociale - Tranaiasion dune demande o Asic
e o e st o0 30
e S s et

[

trite
TEiid

A
A = . 0026 - 0208
Imprimé Imprimé . .
D dp o’ e'd R D P de Imprimé Imprimé
emande d’aides a emande .

Caut ie & domicil o’ . Demande de secours Demande d’aide aux
nomi mici r m nemen . . . . . .
autonomiea Ao’ cile pou acco ,p"f'g € ‘e au financier exceptionnel retraités en situation de

les personnes agées (Oscar) domicile apres rupture

hospitalisation
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Demande des impressions

[ .
L Pour les documents suivants:

= Demande d’aide au retour a domicile apres hospitalisation (Réf. N3000)
= Evaluation des besoins des retraités et élaboration des plans d’aides (Réf. N3002)

= Attestation de visite a domicile (Réf. N3005)
= Demande d’aide a 'autonomie a domicile pour les personnes agées (Réf. S5300a)

Utiliser le téléservice de demande d’impression:
https://cvip.sphinxonline.net/surveyserver/s/LassuranceRetraite/Commandedesimprimes/questi

onnaire.htm#1

Pour tous les autres documents:

= Faire une demande par mail a la DASIF : dasif-demande-d-imprimes@cnav.fr



https://cvip.sphinxonline.net/surveyserver/s/LassuranceRetraite/CommandedesImprimes/questionnaire.htm#1
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’ Promotion
\’J Santé
lle-de-France

Judith Ahadjitsé-Amétépé

Responsable Communication &
Evaluation
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LE PRIF, PARTENAIRE DES JEUNES !!-

PLUS DE 60 ANS

Un acteur engagé depuis 15 ans
en faveur du bien-vieillir.

POUR Bien
Vi€iLLIR

* Notre mission : mettre en
ceuvre gratuitement des
actions de prévention santé
aupres de tous les retraités

e @5 e Gorr

fra nci l ens Ensembile, les caisses de retraite s’engagent

* Notre ambition : contribuer a
la construction d’une culture
commune de la prévention
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@ Zoomtion

fle-de-France

UN ACTEUR INCONTOURNABLE D

PREVENTION EN TLE-DE-FRANCE

Promouvoir

les messages de prévention santa
et accompagner les retraités vers
une retraite sereine et en bonne
sante dans le cadre d'une mission
de senvice public.

Garantir

un acces egal a l'offre de
prévention & tous les retraités
franciliens, quels que solent leur
regirme de retraite, leur lieu de vie
et leurs conditions sociales.

Développer

le lien social de proximite en
favorisant la comvivialité et
I'inclusion avec des actions
propices & l'echange entre pairs.

PARTENAIRES

INSTITUTIONNELS
Membres Conférences départementales
Cnav - MSA des financeurs
Agirc-Arrco

Autres partenaires
mutuelles - caisses de retraite

\ (Agence régionale]

de santé

PRIF

met en place
) des ateliers
Acteurs sociaux ou bénéfice des
et médico-sociaux RETRAITES [ Experts sdennﬁques]
Gestionnaires de foyers
v "';:mnu' r‘slg:un;s Gérond'if - UPEC - Futurdge
sociales ou résidences autonomies
PARTENAIRES PROFESSIONNELS
Acteurs locaux
TERRITORIAUX CUC - CCAS - Communes - Opérateurs
Résidences autonomies - Club séniors Experts en prévention,
- Centres soclaux et socio-culturels Fédérations sportives,
Associations ...
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LES COMMISSIONS DES FINANCE
UN SOUTIEN INDISPENSABLE

* Depuis 2016, les 8 commissions des

. . LA COMMISSION
financeurs soutiennent le Parcours =DES FINANCEURS
prévention en lle-de-France. 0 DATONOMIE D25 PERSONNES AGEES

* Les commissions des financeurs ont
renforce la dynamique de Autonomm
coopération territoriale des actions
de prévention collectives amorcées
par le Prif.

* Elles financent et coordonnent les
actions de la prévention de la perte
de l'autonomie, en améliorant
I'acces et assurent une meilleure
couverture des territoires.
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QUELQUES
CHIFFRES

Plus de 115 500
part|C|pcmts au
Parcours
prévention

« Prés de 630
communes
couvertes pas les
actions de
prévention du Prif

 Plusde 700
partenaires en lle-
de-France

IZ!ZII\\ 20
Val-d'Oise
Paris 42

10
171
d/lilﬂﬂ
Seine-et-Mame
48
16 384

Val-de-Mame

125
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UN PARCOURS PREVENTION QUI COU

TOUTES LES THEMATIQUES DU BIEN VIELLIR

-

LE PASSAGE A LA RETRAITE

J
@ Bienvenue a la retraite

Sséances hebdomadaires et une séance
bilana unmois aprésenprésentiel ou en
visioconférence

LACTIVITE PHYSIQUE

J
. L’Equilibre en Mouvement

12 séances hebdomadaires en présentiel /
8 séances hebdomadaires en visioconférence

. +de Pas

5séances hebdomadaires enprésentielou
envisioconférence

r

LAMENAGEMENT DU DOMICILE

. Bien chez soi

4 séances hebdomadaires en présentiel ou en
visioconférence

LA SANTE ET LA FORME
J/

. Vitalité

Six séances hebdomadaires en présentielou
en visioconférence

= 4" Parcours 60+ :

les rendez-vous
du bien vieillir

rl‘_ES FONCTIONS COGNITIVES J \

0 Mémoire

10 séances hebdomadaires en présentiel /
8 séances hebdomadaires envisioconférence

L'INCLUSION NUMERIQUEJ

’ Bien sur Internet

10 séances hebdomadaires en présentiel /
8 séances hebdomadaires envisioconférence

Naviguer ensemble — Passerelles-CNAYV et PRIF- 08 octobre 2026

LA NUTRITION
/

Bien dans son assiette

5séanceshebdomadaires en présentielou
en visioconférence

LA SANTE MENTALE

/

@ Cap Bien-Etre

4 séances hebdomadaires en présentiel ou en
visioconférence et un entretien individuel en
fin d’atelier

L'APPROCHE ADAPTEE J

@ Bienvenue dans ma résidence

4 séances hebdomadaires uniquementen
présentiel

rPREVENTIC}N UMIVERSELLE y,

. Prévention Universelle ‘

5 séances hebdomadaires uniquementen
présentiel
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LES BENEFICIAIRES TOUS LES

RETRAITES FRANCILIENS AUTONOMES

73 ans et 6 mois
d’age moyen

80% 20%

de femmes d’hommes

des participants
déclarent se sentir
en bonne sante

Naviguer ensemble — Passerelles-CNAYV et PRIF- 08 octobre 2026

Que retirent-ils de leur participation aux ateliers du Parcours
prévention ?

@

expriment le souh |t d p ursui\mal

déclarent que I'atelier a globalement  ont revu ou ont Pintention de revoirdes ~ démarche de >

répondu & leurs attentes personnes rencontrées au cours de sont engagés en s'inscrivan t h un autre telie
I'atelier

52 O / estiment que leur pratique de I'activité
(o) physique a évolué depuis le début de I'atelier

déclarent pratiquer quotidiennement
87 0/0 des activites stimulantes pour leur
memoire dont 57% guotidiennement

50%

enontdéja
950/ (o] adopts 6 0 o/
affichent I'intention O
de g'engager
dans de nouveaux
comportements pour
préserver sa santé 450/0
I,i:b";t”iton ont des projets de travaux ou

d'aménagement qu'ils n‘avaient
pas avant l'atelier
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VOUS SOUHAITEZ METTRE EN PLACE UN -

ATELIER DU PRIF ?

- TEMPS 1 : DEFINITION DU PLAN
D’ACTION ET INITIATION DU PARTENARIAT

- TEMPS 2 : ORGANISATION DE L’ATELIER
(CONFERENCE & SEANCE)

-> TEMPS 3 : REALISATION DE LATELIER

e — Passerelles-CNAV et PRIF- 08 octobre 2026



TEMPS 1: DEFINITION DU PLAN D’ACTI

ET INITIATION DU PARTENARIAT

Le partenaire local prend contact avec le Prif et fait par de
ses souhaits d’atelier

Un plan d’action pour la mise en place des ateliers est défini
avec le Prif

Le Prif met en lien le partenaire local et le partenaire

opérateur

Le partenaire local et 'opérateur définissent ensemble un
calendrier d’action.

Naviguer ensemble — Passerelles-CNAYV et PRIF- 08 octobre 2026
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TEMPS 2 : ORGANISATION DE L'ATELIER
(CONFERENCE & SEANCE)

Pour que |'atelier se passe dans les meilleurs conditions, le
partenaire local s’assure de bien communiquer, de mobiliser le
groupe et de gérer les aspects logistiques

Quelgues jours avant le début de I'atelier, le partenaire local
et 'opérateur font un point sur I'organisation

Naviguer ensemble — Passerelles-CNAYV et PRIF- 08 octobre 2026
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TEMPS 3 : REALISATION DE L'ATELIER

La conférence d’information est aujourd’hui. C’est I'occasion
idéale pour confirmer les inscriptions définitives

C’est le jour J | Latelier va débuter.
Chaque semaine a lieu une séance de |'atelier avec les 10 a
15 participants.

A la fin de Iatelier, un bilan est effectué entre le partenaire local et
I'opérateur. Si concerné, une facture devra étre réglée aupres du
Prif (résidences autonomie du 94 et 95), et un nouveau plan
d’action sera mis en place.

Naviguer ensemble — Passerelles-CNAYV et PRIF- 08 octobre 2026
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ET POUR ORIENTER LES PARTICIPANTS I

VERS LES ACTIONS DANS VOTRE
TERRITOIRE ?

La cartographie pourbienvieillir.fr

I(/?g‘; LB L?R Trouver une activité Q g

Je trouve mon activité

Découvrez toutes nos activités de prévention en présentiel prés de chez vous
ou a distance. Quelques clics suffisent !

{ Code postal ou ville Q' Rechercher
ou

[ 9 Je me géolocalise ]

£
Les ateliers sont organisés en partenariatavec | . Q
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https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/
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Qui contacter

tout au long du Nous contacter :

processus ?

Le Prif est votre
référent pour :

e |a coordination
e |a mobilisation
e | communication

contact.prif@prif.fr
0157213747

Naviguer ensem ble — Passere lles-CNAV et PRIF— 08 octobre 2026
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Questions et réponses recueillies dans le chat \ i»

@
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Conditions de ressources

Quelles aides sont soumises a conditions de ressources ?

O

Forfait de Heures ADH et ASIR
prévention d'accompagnemen
t
o
300€ 25-90 % OSCAR
Accordé sans condition de prise en charge, Mémes modalités
de ressources. selon le bareme de d'acces que pour

ressources du retraité. OSCAR.

72
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Demandes et financements

O

Le bénéficiaire peut-il faire la
demande directement aupreés
delaCnav?

Oui. Les formulaires sont directement
d la main des retraités.

La Cnav peut-elle subventionner
des associations qui ceuvrent
pour les personnes dgées ?

Des appels a projets sur les actions
collectives de prévention existent au
niveau du département. Pour orienter
au mieux la demande, échanger
dabord avec  Sarah Mansier
(Assurance Retraite) :
sarah.mansier@cnav.fr

73
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Ergothérapeute a domicile

Peut-on faire intervenir un ergothérapeute a domicile pour anticiper la dépendance chez
les seniors ?

Atelier du PRIF « Proposition de Visite de

Bien chez soi » » visite » I'ergothérapeute
Atelier sur 'adaptation A lissue de l'atelier, les Visite financée par
du logement, & suivre opérateurs peuvent I'Assurance Retraite.
au préalable. proposer une visite

aux retraités
intéressés.

74
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Locataires : adapter son logement

Comment financer [aménagement du logement quand on est locataire, et qui est
linterlocuteur ?

@ Parc privé Parc public

Ma Prim’Adapt Passer par le bailleur social
Le dispositif Ma Prim'Adapt fonctionne L'Assurance Retraite IdF finance des
pour les locataires du parc privé. adaptations, mais ce sont les bailleurs

sociaux qui font les demandes de
financement. Les locataires doivent se
rapprocher de leur bailleur : ce n'est
pas un financement direct au retraité.
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Pour aller plus loin

9 PRIF 9 Assurance retraite IDF

Rapport d'activité du PRIF Questions de financement
2025

prif.fr — PRIF_RA_2025.pdf

Judith AHADJITSE-AMETEPE : Sarah MANSIER : sarah.mansier@cnav.fr
judith.ahadjitse@prif.fr

76
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Temps d’échanges

Des questions ? Besoin de précisions ?
La parole est a vous !

78
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Qu'avez-vous pensé de l'atelier ?

 Intérét de I'atelier pour votre pratique ?
- Réponse a vos attentes ?

 Quels autres acteurs souhaiteriez-vous
voir intervenir dans ce type d’atelier ?

79
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Pour rester
informé de
I’actualité du
Résoco
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Pour rester informé de
I'actualité du Résoco

» Une newsletter envoyée chaque moi,
aux coordinateurs territoriaux en santé
franciliens, avec :

> Les prochains rendez-vous et I'acces aux
formulaires d'inscription via le padlet

» Nos ressources en appui: des outils créés
pour vous, pdadr vous et avec vous !

» L'ceil de la doc : une ressource utile &
votre pratique, ou pour aller plus loin
dans vos connaissances

Naviguer ensemble — Passerelles-CNAV et PRIF- 08 octobre 2026
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Lettre d'info 3 octobre 2024 www.promotion-sante-idf fr

LES ACTUS DU RESOCO

b4 ) B

#Partage #interconnaissance
d'expériences £ ;
4 & R ~ 5 ' '4“
¢ ° . Resoco =
’ #Ressources ¢
Réseau des coordinateurs
& ASV-CLS-CLSM franciliens .
qm‘vbs .
N 7% #Appui .
~— P \\4“ N

& 39
-~ #Montéeen
= eqmp‘uneo
4 o GRA, =

Développer une culture commune en promotion de la santé pour les
coordinateurs ASV, CLS et CLSM, est 'un des obijectifs a l'origine de la création du
Résoco

C'est pourquoi Promotion Santé lle-de-France, s'appuyant sur 3 ans et demi
d'expérience, a redéployé la programmation de ce réseau pour l'année 2025 autour
d'un référentiel de compétences. Ce référentiel permet d'identifier les
compétences professionnelles attendues et communes a tous les
coordinateurs territoriaux en santé.
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Pour rester informé de
I'actualité du Résoco

» L'espace connecté du site internet de Promotion Santé lle-de-France
»  Ouvert aux coordinateurs territoriaux en santé franciliens (ASV, CLS, CLSM, CPTS, MSP)
» L'agenda du Résoco : accés au Padlet et au catalogue des ateliers
» L'annuaire des coordinateurs franciliens
»  L'accés aux fonctionnalités « Favoris » et « Notifications » (alertes thématiques)

.' Promption A PROPOS ~ S'INFORMER ~ SE FORMER ~ AGIR ~ ACTUALITES ~ e
\J, Santé

lle-de-France

4]

S'inscrire

Créez votre compte pour bénéficier des fonctionnalités réservées
au réseau des coordinateurs franciliens animé par Promotion
Santé IDF (Résoco) : annuaire et agenda du réseau... En plus des
fonctionnalités Favoris et Notifications de nouveaux contenus.

Nom d'utilisateur *

Nom dutilisateur

Adresse de courriel

Adresse de courriel

82
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Les autres dispositifs de
montée en compétences de Promotion
santé lle-de-France

Le site internet

Un point d'acceés unique & une sélection de ressources numériques sur tous les thémes de la promotion
de la santé

Les dossiers Comprendre & Agir

Trois dossiers thématiques (CPS, participation des habitants-usagers-citoyens et littératie) concus pour
approfondir vos connaissances, mieux comprendre les enjeux et vous donner les ressources utiles au

montage de projet

La boussole de la démarche locale en santé

AN
AN

Boite a outils pour mettre en ceuvre des politiques publiques a I'échelle d'un territoire. Elle vise &
accompagner les coordinateurs 4 :
»  Prendre leur fonction et appliquer des politiques locales de promotion de la santé
»  S'approprier leur environnement professionnel et renforcer leurs connaissances en promotion de la
santé, coordination et méthodologie de projet
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https://www.promotion-sante-idf.fr/sinformer/trouver-ressources/ressources-documentaires/e-parcours-fondamentaux-promotion-sante
https://www.promotion-sante-idf.fr/sinformer/trouver-ressources/ressources-documentaires/boussole-demarche-locale-sante
https://www.promotion-sante-idf.fr/dossiers-comprendre-agir

@ Zoomtion

fle-de-France

L'actualité de Promotion Santeé IDF

Le e-parcours

Module d’auto-formation, gratuit et ouvert a tous, pour s’approprier les concepts,
enjeux et méthodes de la promotion de la santé. Avec une logique pédagogique
s'‘appuyant sur des mises en pratiques et exercices, de maniére ludique

» Module 1 - La promotion de la santé : de I'idée au cadre d’'action

»  Module 2 — Clés pour agir sur les déterminants de la santé

» Module 3 - Santé dans toutes les politiques

e-parcours sur la
Promotion de la santé

\—7

Le D.U. Promotion en santé

Développé en partenariat avec le LEPS (Laboratoire d’Education et de Promotion de la Santé) de
I'Université Sorbonne Paris Nord, il s'agit d’une formation dipldmante (initiale ou continue) pour conforter
les compétences des professionnels a développer des pratiques réflexives en promotion de la santé, dans
une perspective territoriale et organisationnelle,
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@ Zoomtion

fle-de-France

Les prochains ateliers du Résoco

» 10 novembre 2026 : J'associe les habitants, usagers et citoyens dans
mes projets avec lI'association Pas de C6té en santé, de 10h a 17h30 en
présentiel (Paris 20¢)

» 08 décembre 2026 : J’anime mes groupes de travail et mes réunions
de maniere participative, avec Laétitia Sucheki-Gaitan, coordinatrice
CLS et santé publique a Fontenay-sous-Bois, de 10h a 17h30 en
présentiel (Paris 20¢)

» 17 décembre 2026 : Je fais le point sur mes apprentissages et ma
pratique, avec Promotion Santé IDF, de 10h & 13h, en visioconférence

Pour vous inscrire, rendez-vous sur le Padlet
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https://padlet.com/Resoco/programmation-du-r-soco-2025-71k1t426gq39z1qn

Merci de votre participation !

Nous contacter:

> Salima Rharmaoui, responsable de projets
s.rharmaoui@psante-idf.fr

» Pauline Barbey, chargée de projets
p.barbey@psante-idf.fr

» Pour toutes questions autour du Résoco :
reseau@psante-idf.fr

Promption
Santeé

lle-de-France
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